II. PHAN UNG

Cam Xuc cua Ban.

Cha me néi khong co gi chudn bij cho ho khi hiéu ro
nghia chit 'bai nao' va y thitc cin ké thuc trang ciia con.
Ho cam thdy bang hoang, té dai khong cdm xuc, rdi gidn
du dién 1én, mudn tung hé mai vt ra sao thi ra, thdy c6
16i hay sau nao. C6 lic ban mu&n 6m chit con khong
budng ra, khi khac ban muén b hét mei chuyén; hay
trong long qua nhi€u xuc dong dén rdi di, quay cudng
vao nhau khién ban khéng biét minh dang cam digu gi.
Cai nén biét la nhung phan ang nay déu hét sitc binh
thudng khi duge cho hay con bi bai nao, cha me chi’vira
nghe tin lam thay d6i doi ho va doi con hoan toan. B4t
ct ai trong canh nay cung trdi qua mot loat cam xuc, nhu
bi song viii dép trong bién dong va c§ sic ngoi lén

chéng trd lai hoan canh. G day Ia chéng chai véi thie t&
veé khuyét tat cua tré. Nguoi kinh nghiém néi ring roi

ban sé troi 1&n trén song manh, gidng t& ao at se lang dan
va ban ndm dugc quyén kiém soat doi minh. Pa s cha
me lam dugc chuyén 4y theo cach riéng mdi ngudi, chap

nhén tinh trang cua con.

® Chéan dong.

Nhigu cha me bi chin dong khi nghe la con bai nao, thdy
té diéng trong long khong con biét dén chuyén gi xung
quanh, tach roi chung. Ho khong tin dugc, 1am nhu
dang nim md, dang xem phim va 16i ni cua bac si mo
ho thoang bén tai khong co lién hé gi dén hg. C6 ngudi
nghi néu ngd mot gidc va tinh dy thi mei viée se binh
thudng nhu trude va khong cam thdy xuc dong gi. Ho
hi€u nghia 'bai nao', thiy thoang trong 6c hinh anh tré
bai xui ngdi xe ldn va nguoi chung quanh nhin thuong
hai, nhung van chua nhén thic hoan toan y nghia 16n
lao cua viéc, chua y thiic d6 la trudng hgp ciia minh.

* Phy Nhéan

Day la mot cam xidc théng thudng khac lic mdi nghe
chuyén, nhat Ia khi con vAn con 1a tré nhS. Ban thdy con
binh thudng, chi’coé chdm mot chut; bac si ndi vé cd cing
co mém, gidi thich truc tric ra sao nhung ban khong thay
tinh cuong co, khong tin c6 van dé gi. Ban co thé cam
dugc n6é nhung chic rdi nd bién mat nhu hét bi cam, hay

biét ddu bac si c6 thé€ doan sai... Hinh thic phi nhan
khac 1a udc ao, cha me nghi néu cho con tdp cd dong
ngay, tdp that nhitu that ky thi tinh cuong co s cai thién,
hay em se vugt qua dudc trd ngai sau mot thoi gian, va
bai nao khong phdi 1a tinh trang ndng n& nhu ngudi ta
tudng. Cha me c6 6¢ phd nhén vi khoéng ai muén tin la
con roi se bi khuyét tat cd doi, nhung ban can tin nhu thé
truGe khi don hét nd Iuc va tam tri giup con thuc hién
dugc ti€m ning cia em cang nhiéu cang t6t. C6 nguoi
noi sau khi c6 tAp luyén cho con, sau mét thai gian ho

moi thuc sy chdp nhan khuyét tat khi cam dugc tinh
cuong co trong ngudi tre, cam thay bip thit tri kéo lai stc
ho.

® Théy c6 161

Ban cung thdy lam nhu c6 16i v& t4t cua con, nhung c6
nhiu ly do khién nao bi thuong t4t va trong da s6 trudng
hgp khong thé nao xac dinh ro luc thuong tat x4y ra. Vé
lau v& dai, t6t hon niang luc cia ban nén danh cho viéc
phat tri€n con, thay vi bi diin vit khong ngiing vé chuyén
ma khong biét ban co lam hay khong. Bdc si khén ngoan
se 1ap tiic cho cha me hay la ho khong c6 lam gi gdy ra
ching bai nao, va cung khong thé€ lam gi d€ ngin chin
no. T4t 1a chuyén bat ngo trong lic mang thai. Du tinh
canh ban ra sao, dimg d€ ai trach méoc d6 16i cho ban.
Cdm xuc thay c6 16i 1a tinh cdm t€ hai, nguy hi€m chi’lam
ban xa con, gay chia re gitta ban vGi con. Cha me nén
bén ron lo thich tng v&i tinh trang méi thay vi d6 16i cho
nhau, va d6 la xic dong vo ich.

® Gian du.

Nhiéu phén 1a ban hoang mang titc gidn, va quay ra trit
su gidn di vao nhung ai lo cho con nhu bac si, chuyén
vién tri liéu, nghi ring ho khéng lam dd cho con. Du su
tic gidn cia ban huu ly hay vo ly, ding hay sai thi cung
nén biét n6 la phan ung hoan toan binh thudng ma ai
trong cdnh ngd nay s€ c6. Nhung nén biét thém, 1a gidn
du th& m4y cung khong lam thay ddi duge tinh trang cda
em. Theo vdi thoi gian ban nghiém dugc ring se giup
cho con t6t nh4t, néu hudng ning luc gidn du vao viéc
ch&ng lai anh hudng cia ching bai nao lam con khong
cd dong dugc, bing cach tip cho con ¢6 cif dong. Ning
Iuc c6 th€ hudng vao nhiéu 16i thoat co tinh x4y dung
nhu giao duc, vin dong, gdy qui, va khong chitng ban
con co oc hai hude di kem.
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® Phién Trach.

DAy 1a cam giac lién hé chit che vai long tic gidn. Nhigu
cha me thdy phién trach khi sinh hoat gia dinh bj xao
tron, du dinh tuong lai tan v& do con bai nao c6 thé gdy
ra. Ddc biét ba me ¢6 thé cam thdy phién trach khi ho
ngdp vi trach nhi€ém 16n lao phai lo hét mei viéc cho con,
va hinh nhu khdng ai mang t6i hg. Cha me cung ganh ti
vdi gia dinh khac ¢6 con binh thudng, nghi thdm ho
dugc may min ma khong biét. Thinh thodng ¢6 cha me
phign trach con; ho biét d6 khong phai 1a 16i cda em
nhung khong tranh duge y nghi 1a néu tré chiu kho mot
chut nura, gdng sic hon hdn em digu khién duge cui dong
cua minh, va biét di, biét ndi.

Mot ba me ndi hay cdm thay phién trach khi nhin tré
khac dong tudi v4i con minh va bit dau biét di, trong khi
c6 van ti€p tuc b& em. Phdi mat nhigu ndm cd vdi lam
hoa dugce voi y nghia nay. Long phién trach xay ra manh
nhét khi du budi hop mit véi nhung ba me khac hosc
sinh con dong tudi, hodc cung la tr€ sinh thiéu thang &
bénh vién, hay 1y do nao khac. C6 th4y nhiéu tr€ sinh
cung lic véi con va nhe cin hon, nay lai chay tung ting
d& dang trong phong hop. Ba me thiy qua d6i dau long,
con dugc hai tu8i ma van khong theo kip ching ban va
c0 khi khong bao git lam dugc nhu tré khac. Thé gidi
cda cd duong nhu syp d6 tan tanh.

Ta ¢0 16i gidi thich cho cam xuc y. Mot cha me ¢ con
¢ hoi chitng Down néi rat gian di v& 1ong ganh ti gia
dinh khac, phién trach troi dat va ai ai khac, lam nhu ban
14 ngudi that x4u tanh, ring ' Khong, cam nghi 8y dén vi
ban 1 nguoi binh thudng, c6 phan dng hét sic binh
thudng trong tinh trang bat thuong gdy dau don qua siic
cho ban.'

Khi long phién trach n&i 1én thi ding tim cach chéng lai
nd, bién minh dai dong. T6t hon nén nhin ra cdm xuc 4y
nhu no la va d€ n6 qua bén. Mién man nghi t6i n6 hoai
khi¢h ban quén lo cho con la ngudi rat can su gidp do
cua ban. Gidn di ma ndi thi ding so sanh con minh véi
tré khac, va nghi dén chuyén tich cuc thay vi tiéu cuc.
Chot hét ¢ ngudi cho d6 1a 4c mong va se bién di, tin
ring chuyén khong phai vay; hodc thdy hét sic xau hd,
thay doi bat cong, tim cach d6 18i. Sau d6 khi vién dnh
v6i nhing kho khiin cda viéc nudi con khuyét tat thdm

sdu, c6 ngudi bi chan chudng, budn rau va mét mai.

Cha me di tir chdn ddng sang tic gidn, thdy co 16i va
cudi ciing chap nhan, nhung 14m khi phai mat mot thoi

gian dai ho méi di tdi quyét dinh chot. Cha me tu héi
minh da lam gi khién con c6 CP; du chidm sdc sitc khée
trong hic ¢6 thai 1a di€u thiét yéu d€ ngin nglra truc tric
x4y ra cho bao thai, ta cin phai néi ring nhung tat bAm
sinh thuong c6 ngay cd khi ngudi me gilt gin hét siic can
trong, theo sat 10i khuyén cua bac si

Mot s8 16n ndi riing cam xic cia ho bi thai do cua bac si
va nhén vién y t& chi phdi, nhung nguoi néi chuyén voi
ho V& tinh trang cua tr€ sau khi ¢6 dinh bénh. Chuyén
dang tiéc 1a cac thai dd nay thudng tiéu cuc nhu t6 ra sau
nao, ling ting, khong nhin vao mit, oa ra khoc trong
khi c6 cha me da chudn bi tinh cdm va chap nhén sy viéc;,
no6 lam cho cha me hoang mang va con ¢6 thé ting su
dau khé cda ho. Thai d6 4y cua chuyén vién chi’lam ting
cudng thanh kiéh cua xa hoi v& khuyét tat. Dieu cha me
¢6 th€ lam 1a lién lac v6i nhom tuong trg hay hdi vé
khuy€t tat cang som cang t5t, d€ c6 dugc thong tin va
chia s€ kinh nghiém v6i nguoi dong canh. Cai lgi khac la
nhd néi chuyén véi ngudi ¢o con 16n hon, cha me sé co
dugc cdi nhin ro rang hon v tinh trang ciia minh ma néu
binh tAm, nhigu hinh anh bt 1gi vé& khuyét tat sé duge
tranh rat s6m sua.

Mot trong nhung kho khin ban dau sau khi c6 dinh bénh
la ngudi ta khong biét tat cia tre se ra sao khi em 16n lén.
C6 nguodi cd t chi bi bai xui rit ning va chin doan vé
tuong lai khong khd quan, lai c6 viéc lam va s6ng hoa
hop t8t dep trong cong dong. Khi khac co tré ci dong bi
hu hai rat it lic nhd lai mdc khuyét tit ning né v& sau, va
tré xem ra ¢4 hu hai ning nhung viéc ¢ dong chi’bi anh
hudng nhd. Vi kho ndi nhu vAy cho nén d6i véi nhung
céu hai chinh dang cia cha me nhu:

- Con tbi se di dugc khong ?

- Chau se¢ bi chdm tri (mentally handicapped) khong ?

- Liéu tré ndi duge khong 7v.v.

chuyén gia thay rat kho trd 16i cho dii ho ¢6 nhigu kinh
nghiém. Con s& do thdng ké dua ra chi'cho cdi nhin t6ng
quat ma khong thé€ ap dung vao trudng hgp riéng biét cia
mbdi tr€, va cang khong th€ dua vao do dé tién doan ve su
phat trién mai sau. Tiéh bd cua tr€ thy thudc rat nhitu

vao nhung y&u t& dic biét trong hoan canh cda em, va
gia dinh ¢6 thé€ giap cho con rat nhi€u bing cach c6 thai
do tich cyc, gitp em ting trudng va phat trién, con
chuyén vién hd trg cho gia dinh v& mit luyén tap.
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B4t Dau Thich Ung.

Viéc thich ing véi ching bai nao khong x4y ra d€ dang,
ma no la tién trinh 14u dai cd doi, phic tap. Trén doan
dudng nay ban s€ hoc nhigu ky nang méi va kho khin;
¢6 luc ban th&y phdi ¢6 long kién nhén, chiu kho cia
siéu nhan, thdy ban bi doi héi qua mic khi lo cho con
bai nao. N6 gay go thit nhung khong phai la khong lam
dugc, sau dinh bénh nhiéu cha me budc di budc thap
budc cao trén dudng gdp ghénh, du vy van tao dugc
canh séng gia dinh vui vé. Ngay luc nay chung bai nao
choan hét tAm tri, ban t4p trung moi ning luc vao con
nhung véi ngay thang, nhin lai ban c6 th€ xem no chi’la
mot phan ma khong phdi la trung tdm cua doi ban.

Y Kién Cha Me

<& Khuyét t4t cia con lam tdi md mét véi nhiéu digu
khac nhau trong th€ gidi. To6i chiu chap nhén co khac
biét nhiéu hon, dic biét la nhung gi khong thé sifa d6i
dugc. N6 cung lam t6i thinh thodng buc minh véi nguoi
'binh thuong'. Ho coi moi viée 1a chuyén duong nhién
ma tdi khong thé€ diing xem hg lam diéu giy ton thuong
cho nguoi khuyét tat. N6 co th€ la cai nhin chong chac,
161 nhén xét, hay ngay cd viéc chiém trai phép chd du xe
cia ngudi khuyét tat.

<& Gifc ma 16n nhét cia toi la di bo trén duong vdi
con. N6 ¢0, hai me con ndm tay nhau, chau trong xe l#n
con t6i di bén canh. Chung toi di chim, nhung nhung
cudc di bd do rit dxc biét dGi vai toi.

® X¢ét lai tinh cam.

Chuyén nay c¢ Ie tit tir s¢ dén trong luc ban chua tinh tri
vdi 16 dinh bénh, va co bao cdm xiic sdi ndi trao dang
trong long, nhung no lai la viéc du tién phdi lam trude
khi ban c6 thé xé&p dit lai du tinh doi ban va doi con.
Nguyén tic khi tinh cdm ua t6i bat chat la ding bac bé
lam ngo ma nén cdm nhan nod, nhin ro no, biét no la gi
dé& v& sau ban c6 quyét dinh sang sudt cho lgi ich cda
con. Khong ai phdn ung voi dinh bénh bai nao giéng
nhau. C6 nguti cdi md, 0a khoc k€ 1€ vi ai ling nghe
ho; ké khac ling thinh giu sy viéc trong 1ong, cung ¢

ngudi gip chuyén gia tdm ly d€ dugc tran an ring hg ¢
ly khi cdm xuc th& nay hay kia, va hoc cach dsi pho. Mot
ba me thay can phdi ndi, hdi nhitu digu, doc hét cac sach
va nhic tdi lui nhung diéu vira biét trong khi nguci chong
yén ldng tim hiéu, can thi gid xem xét mot minh. Mdi
nguoi c6 cach ddi pho riéng, cach ma ban thodi mai ¢o
thé& khong phai la cach cia chdng/vg, do d6 nén nhd su
khac biét nay va ding €ép budc ngudi khac theo y ban.
Cung y vay, hay d8i pho biing bat cit cach nao ban thay
la phai.

® Tu tu lam.

Khi méi ¢6 dinh bénh bai nao nhan vién y t& ¢é thé thuc
hdi @€ ban c6 quyét dinh mau le v& cac tri liéu va chuong
trinh chua tri, nhung c6 1€ ban chua tin hdn 1a con can
chung, hoic git gidc chd lam, chuyén gia dinh, viéc di
chuyén, tai chanh khong thuan tién. Ban mudn bit dau
ngay nhung chua biét chon chuong trinh cho dung. Phai
lam sao ? Xin thong tha quyét dinh chuyén gi t6t nhat
cho con va gia dinh cia ban, chuong trinh can thiép sém
1a di€u quan hé, nhung chg vai tuin hay ca mdt thang c6
khi ¢6 1gi cho tét ca moi ngudi. Thuong khi t6t hon hay
cho dgi trong lic ban tim hi€u V& trj liéu, di thim nhigu
chd tap luyén dé€ xem con c6 that st cin chiung. Ban sé
thdy tu tin hon khi tim dugc dung cach tri liéu va chuyén
vién thich hgp. Doi ban thay d8i ngay trudc mit nhung
ban vAn la nguoi ki€m soat doi minh va di con.

Phai Lam Gi.

¢ Chép nhan con.

Ban ¢6 th€ nhin con v&i cam xuc khac la sau khi biét vé
tat cia em, nhung gidng nhu nhigu cha me khac cua tré
bai nao, ban phdi hoc phan biét con véi khuyét tit. Ban
cin chdp nhén con nhu 1a mdt ngudi c6 chitng bai nao,
gidng nhu mdt nguoi co tat c4n thi. N6 khong phdi la
ch@i bd t4t, ma la can than trong cdi nhin vé con, tach
biét chitng bai nao va con ngudi vdi ca tinh d#c biét nhu
0 oc hai hudc. Ngoai chung bai nao em c6 thé con mot
s& bién ching lam chuyén phuc tap hon. Cha me qua dbi
ban rOn vGi viéc ¢6 hen véi bac si, chuyén gia, di chd

nay chd kia, nhat quyét giup cho con hoc & trudng, &
nha, tra tién tri liéu va nhimg nhu cau hing ngay, khién
ban khéng nhin ra c6 tr€ gitta cac chuyén trén, va quén

khong d€ y xem tr€ nghi gi. Ban con c6 thé lo budn rau
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ri, than than t6i ndi khong vui choi vai con, cho con ¢c6
gio phut thodi mai.

Theo véi thoi gian cha me 1&ng bot xudng, nhé lai co con
trong moi vi€c ma khong phai la chi'cé ching bai nao.
Ho tinh nguoi va nhin ra ring em van la dda tré nhu
trudc, chi'co cai nhin cia cha me thay d6i; ho cung hoc
cach nhin ring ching bai nao chi’la m6t phan cda con,

va gitp con hi€u em van dugc qui chudng thuong yéu.
Tuy nhién ban khé ma chap nhén ching bai nao va su bo
budc no ap dit 1én con ban, hay hi€u biét riing day la
khuyét tat cd doi, du nd luc rat nhidu ban cung chi’thanh
cong chut it.

Cha me n6i cach t6t nhat 1a nhin nhan thuc t€ va thanh
that véi chinh minh, v6i con. Khi con 5 tudi hdi me ring
mai mét 16n 1&n em ¢6 con bai nao, me dap 'Phai, con se
con t4t nay hoai, con c6 thé di duge chut it nhung co se
Judn ludn m&m/ cang'. Ho bao v&i nhung ciu héi nhu
vAly cda con, cua ngudi khdc thi cach tra 16i gidn di,

thdng thin giip ban chdp nhan tinh trang cia con hon.

Y Kién Cha Me

¢&> Toi thdy kho hét sic vi anh va chi tdi cung sinh con
bing tudi chau. T6i nhin hai chau trai biét 14t, biét di nay
no... vanghi ... 'Dang le con da t6i mic iy, dang le con
phdi 1am dugc chuyén 4y'. Ma d6 1a ban rang khong so

sanh con.

«&> Nhin em bé cua chi tdi bo lodng quing, phat tri€n
nhting ky ning ma con t6i phai chit vat hoc & tri liéu,
that 1a dau 1ong. T61 khong ganh khi chi t6i khoe con,
nhung toi udc sao ding co bat cong nhu theé.

® Tim hiéu v€ bénh.

Khi bac si cho hay v€ dinh bénh, hg cho ban biét tong
quat nhung van @& y khoa nao dang quan tdm, con thi ho
chu tdm hon vao chuyén gi dang x4y ra cho con ban lic
ndy. Béi chung bai nao anh hudng sy phat trién cua tré
va nguoi ta khong thay ngay nhung gi se 10 ra v€ sau,
bac si ¢6 khuynh hudng khong noi vé bénh trong tuong
lai. V& phin ban, kham pha v& bénh lam long ban tan

nat, tuyét vong nén khong thic mic gi v6i gidi thich ma

bac si dua ra. C6 thé lic d6 ban khong biét ho ndi gi, vi
ban nghe ma khong hi€u; ngay cd khi ban muén biét hét
moi di€u tir d4u, su thuc la ban khong biét héi gi, khong
bit gi d& héi.

Nhung sau d6 khi tinh ngui trG lai va bit dau viéc thich
ung, chdp nhin tinh trang, di€u quan trong 1a ban thau
thap thong tin, ban muéhn tra 16i duge thic mic cua gia
dinh va than httu, mudn co quyét dinh dua trén hi€u biét
V& viéc hoc, quyn 1oi ciia con, tri liéu v.v. D€ bt dau
hay hdi xin tai liéu & cac t6 chiic chuyén vé bai nao,
nhom tuong trg. Ho se cho ban nhigu théng tin va dé
nghi sach bao co ich, cap nhit, tap chi'lién hé d€ xem.

Y Kién Cha Me

¢ T6i doc du tha lic méi cd dinh bénh, néu cho thudc
thi t0i mudn biét v& thudc. Ban phdi vay, x6ng xdo di tim

thong tin, chi tiét.

«& Néu ban chua t6i nhom tuong trg thi ban khong
biét né ¢6 1gi nhu thé nao.

«& Nhom tuong trg khong hop véi toi. Toi mong thay
c6 thai d6 tich cuc vy ma chung quanh toan ngudi than

van.

«& Gip cha me khac 1a diéu quan trong. Ban hoc ¢ ho
nhiéu diéu. ‘

<& Toi nghi bénh vién c6 bdn phén cho cha me théng
tin, chi’hg phdi lam gi, khién ho y thic.

® Giup gia dinh thich ung.

Ngoai ban ra con ban con c6 anh chi, 6ng ba, ¢6 chu;
cach than nhan thich ung véi em va khuyét tit 1a dicu
quan trong cho doi em ma ludn cd cho gia dinh ban. Thai
d6 cua gia dinh cho biét em 1a m6t phin cia ca nha ma
khong phdi la trung tdm cuda gia dinh, va cach gia dinh
dsi xud véi ching bai nao se 4n dinh thai do cua em véi
no. Néu cha me t€ nhi va sang sudt, tut tir chdm chap gia
dinh s€ xem tré ngang hang nhu nhung con khac du ring
t€ nhi v6i nhu ciu d4c biét cda em. B4t ci khi nao cén ¢

nhén nhugng vi khuyét tit, cha me cén than sao cho
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khong ai trong nha phai thiét thoi. Chdng han khi ¢6
chuyéh di chai phai leo nui mdt doan dudng ma chic
chin tré khong lam dudc, néu cha me quyét dinh thoi
khong di thi viéc dé& gidi quyét; thay vao do6 khi khong
tim ra cach d€ mang con theo thi mét ngudi trong cha me
s€ d nha vdi em, va nhiing con khac theo nguoi kia di
chai vui vé.

MBbi gia dinh déu khac nhau nén cach d&i pho cung riéng
biét, hay lam cach nao hgp vdi hoan canh cua ban; tuy
nhién gia dinh cua tré bai nao thuong kinh nghiém chung
mot s6 cam xuc, va phdi nd luc rit nhiu d€ thich ing
voi tat. Vai dé nghi duge ra d€ gitp than nhén trong giai
doan du tién khi ¢o dinh bénh.

* Ong ba.

Khi cho 6ng ba cta tré hay ban can chuén bi di dau vdi
nhiéu xuc dong, vi gidng nhu cha me tr€, dng ba cung
cam thdy bi chah dong, gian dir va phd nhan. Ong ba c6
th€ muén d8 16i cho ban hay chdng/va ban, cho bac i,
hay chinh minh. Sau d6 giéng nhu cha me, 6ng ba cia
tré€ cung di tim thong tin va k&€ cho ban nhung cach chua
dut bénh doc dugc trong sach bao, hay nghe ngudi khac
ké lai, hay biét c6 bac si nao mat tay ban nén dén con
dén kham. Nhi€u khi dng ba khong biét riing thong tin
nay khong ung dung dudc trong truong hgp cda ban.
Ong ba khac c6 thé tim cach xa lanh va t6 ra hoan toan
khong hd trg ban. Khi &y xin nho riing ddy 1a luc khd
khin cho tat cd moi ngudi, hay cho 6ng ba diéu gi ban
nghi ho cén nhét, nhu thong tin, tai liéu, thuong yéu, va
thoi gian d€ nghi lai.

Y Kién Cha Me

<& Toi van phai tiép tuc giai thich cho me chong. Hai
vg chdng t6i noi voi me trude mit con la chau ¢o tri
thdong minh binh thuong, rdi me ndi "Thé chau co biét di,
biét n6i khong 7' Chung tdi dap 'Me ding noi nua, chau
no nghe.' T6i bdo me 'Néu me mudn hdi gi thi chd luc
khong c6 mijt chau hay hdi.'

<& Ba ma t6i khong giup dugc gi hét. Hai 6ng ba phu
nhan, nhit 1a me t6i. Me tin 14 ¢6 cach chuta dugc khuyét
tat than thé va ¢ thdng minh kém. Néu t6i biét cach
chira thi khuyét tat s€ mat di. Me chi’cach nay, cach kia

ma néu tdi lam thi chau se binh thudng. T6i hoc tanh
khong d€ bung nua, tdi chdp nhén tinh trang r6i lo cho
con.

«& Bamatodi § xa, gia dinh chong thi khdng mudn ngd
dén con t6i. Toi khong thich chut nao hét.

«& Chung tdi khong cho gia dinh & qué nha hay,
nhung t6i 4 tudi chau chua biét di thi t6i budc long phai
cho me toi hay. Tdi rang n6i cho khéo nhung me ching
mang, chi"can chau néi chuyén trong dién thoai la me toi
vui. Me khong thdy khuyét tit cia chau.

cdo Ong ba khdong mudn c6 chau lai choi, ¢6 chi khong
moi chung tdi mang con dén nha. Ai ndy khong mudn
nhic dén chung to6i. Khd tAdm 14m.

<& Ngay tir dau, 6ng ba hai bén cia chau rat tuyét
diéu. Ong ba ludn ludn héi ho gitp gi duge cho chau.

<& Khi méi kham pha 1a Lies] ¢6 truc tric, me toi rau
long hét stc trong hai nam. Nay ba ndi véi moi nguoi
'Coi coi, chau toi tién b thiét gici. Toéi vui hét stc, chau
hay qua di.' Ba néi hoai khong ngung. Me thay d6i biét
chung nao.

¢ Toi ¢o6 vai than nhan rat gan gui, ho 6a ra khoc. Luc
do toi nghi, ma bay gio toi cing nghi vy, ring t6i la siic
manh cho con téi.

® Cac con khac.

MGi dau thi con nhung con khac phdi lo ngoai tr€ bai nao
¢6 vé€ nhu lam viéc thiching véi bénh cua con héa phitc
tap hon, tuy nhién vé lau dai gia dinh nao co hon mot
con lai thich tng d& hon. Khéi dau anh chi c6 thé giup
tré phat trién ky ning giao ti€p binh thuong, v& phan tré
thi ¢ anh chi khién chung dugc ty nhién hon khong phai
lam hét moi chuyén khi gip ngudi khac; nghién citu thay
ring viéc co anh chi em 1a tre khuyét tat cho ra dnh

hudng t6t dep 1én nhung tré khac trong nha. Tré nao tich
cuc lo cho anh chi em ¢6 khuyét tat thuong c6 y thic ro
hon vé chinh minh, va ¢6 lién hé kha hon véi ngudi

khac. Chung cung nhdy cam hon va y thic nhigu hon vé
thé giGi chung quanh. Lai nuta ¢6 con khuyét tét trong gia
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dinh c6 thé cho ra quan diém va sy khoan hoa mdi ma c6
thé khong ndy nd duge néu khong cd tré khuyét tat.

V& phén ban, mqi chuyén bt ddu bing cach cho nhung
con khac hay vé chiing bai nao ctia em chung. Khi tré
khuyét tat sinh ra, moi ngudi trong nha déu 1ap titc cdm
ngay su cang thing. Bdi tré can sin soc dic biét, phai di
bac si d€ kham va lam thd nghiém nhigu [an, nhung tré
khac mau le y thuc 1a c6 gi do khong 6n. Gidng nhu
trong bét cut tinh trang cing thing nao, che ddy dau diém
thong tin khoéng phdi la chuyén t5t. Tre sg cai khdng biét
vi vy ban phai cho cac con du chi tiét d€ lam chuang bét
sg. Dung dung chu ky thuat kho hi€u ma cho con hiéu
biét hop vdi trinh dd cia chung, thi du nhu:

- Bp thit cua con em khong lam viéc gidng nhu cia con,
em khong di lai dugc nhu con, phai 1au 13m mdi lam
dugc nén minh phai giup em con mét chut.

hay:

- Em con cén tp luyén nhi€u d€ lam chdn manh hon.
Ding tim cach noi nda voi cho qua du lam vay d€ hon.
Thi du néu anh chi thic m#c sao em bé khoc nhitu thi
khong nén tra 161 1a tai em bé budn, thay vao do gidi
thich cho con ro:

- Em bé khong chiu dugc dung cham giéng nhu con, em
bé thay kho chiu v6i may chuyén nhd nhit nhu thé.

Cai quan trong khac la trdn an con ring em bé khong
chét vi bi bai nao, va néu con c6 xic dong manh mé nhu
gian di, ganh ti em chiém nhiu sy cha y cda cha me, thi
hay t6 ra hi€u biét bing cach nhin nhén nd, thay vi chdi
bé hay trach cit bang cau 'Con khong thuong em sao !'.
Tré con nhd chua dd khon ngoan d€ nhin rong nhu ban,
vi vay khong nén doi hdi em diéu gi khong ty nhién ma
hay ndi:

- Con thay bubdn hay giin 1a chuyén ty nhién, ba me

cing cam thdy vay, nhung cai do khong phai 15i ai cd.
Thu vién ¢ nhigu sach cho tré em viét vé cac loai khuyét
tat cho du moi ltra tudi, hay chon sach thich hgp cho con
doc. Viéc thdng thin nhin vao véan dé lam gidi trit long sg
hai, va gidp con ban thdy minh quan trong va la thanh
phan dang k& trong viéc sin soc em ching.

N6i mot [an thi khong du, ban s can ndi lai theo vdi thoi
gian, mdi [an gidi thich ky hon cho nhiéu chi tiét hon,
nhét la khi cac con qua nhung giai doan ting trudng khac
nhau. Khi thudn tién hay vach ra cai chién thing, thanh
qua nhg cda tré khuyét tit cho anh chi em thdy. Thi du
ban nai:

- Nhé hoi xua Jimmy chua biét di ? B4y gio em con chay

bing nang nhu choi !

hay:

- Xem May dung bang hinh kia. Chi con n6i nhanh hon
ai hét !

N6 se khién anh chi em c6 thém khuyén khich va cam
tudng t6t lanh voi tr€ khuyét tat. Ban cung c6 thé trong
héo ngoai tudi, v€ miit rang rd nhung tdm van khong
ngudi ndi dau long c6 con bai nao. Cha me nodi ring
khong phdi chi’hg con hoai cam tudng 4y, ma con khac
trong nha cung c6 ndi budn ddu kin v& khuyét tat cda anh
chi em. D&i vai 1oi than phién:

- Tai sao m4y nam rdi ma em chua biét di ?

t6t hon nén trdn an con, chi'cho em thiy nhung tién bo
tré khuyét tat lam dugce tir d6 t6i nay. Thinh thodng hay
tu minh néu 1én khuyét tit cia tré bai nao, d€ anh chi em
tit nhién bay td cam xuc hay y nghi thAm kin cia minh.
Cé thé ching khong noi vi thdy cha me cuc nhoc da
nhi€u khéng mudn gy thém phién mudn, dau vay co co
hdi thé 16 di€u chét chaa trong long se khién chung thdy
nhe nhang hon, con ban ¢6 dip gidi thich ng6 nhan néu
0. Vai thang sau 10i than phién trén, khi tré khuyét tat
chép chung budc dau tién lic 6 tudi sau khdng biét bao
nhiéu gio tri liéu, d6 1a mong udc bién thanh su that nén
khong con ndi vui nao hon cho moi ngudi trong nha. N6
cho ban thdy gia dinh c6 con khuyét tit ging nhu cac gia
dinh khac, chuyén vui 14n chuyén budn lam moi ngudi .
khén khit v6i nhau hon, va di chuyén budn cho cam
giac khong thodi mai, phid nhan nd khong phai la gidi
phap khon ngoan. :

Y Kién Cha Me

& Toi nghi con thit hai cia ching t6i ¢6 luc gian em.
N hdi 'Tai sao con lai c6 em ? Sao me khong lam cai gi
d6 cho em hét bénh ?' Nhung tdi nghi bay gio ca tinh cia
chau 16 ra ro, chau c6 chd trong nha va gia dinh khong
toan ven néu khong c6 chau. T6i tin may anh chi cua

chau cung nghi vay.

& Co vé nhu toi khong phai giai thich vE bai nao va
khuyét tat cho cac con. Cac chau 16n than nhién chap
nhin em minh, cudi nhao khi n6 lam chuyén ngd

nghinh. Chung hi€u va giup chau trong chuyén hing
ngay, biét em c6 tat nhung vin choi dua vdi em, xem em

la mot phén trong gia dinh.

20



<& Trong nha ai cung ¢6 chuyén lam nhu rda chén,
cho meo #n. Thinh thodng chiing noi 'Ai giup em mic
quan ao 7', va ¢6 dia nodi 'Oh, chi lam hdm qua rdi.'
Tic khong phdi luc nao anh chi cung han hoan lam,
nhung dira nao cung chap nhan em.

<& Vdi anh cd cda chau thi toi 1im... Chau thay ddi rat
nhi2u ... thanh it n6i hon, rat yén ling. Sau tdi sinh con

nuta, ¢6 thém mdt em nhd khac giup chau vui lai.

<& M4y chi em gai cai nhau chi choe, y nhu gia dinh
khac. Chau binh thuong, chi'cd digu khong di dugc.
May sao chau thdong minh sang lang, do 1dm. Con chi
bdo 'Ma dung lo, h& ma gia thi em t3i G véi con.' Tdi
nghe ma mung trong bung.

<& Chung quen hét vdi chu chuyén mon, nhu bai nao,
nep, vi nghe hoai... d6i vGi chung d6 la chuyén binh
thuong.

<& Con hai tudi cia toi thich giup chi n6. Néu chan
cua chi roi xuéng ghé cu ciu chay t6i ndi 'Cho chén 1én,
Nina,' va dit chan chi trd lai 1én ghé.

® Than huu.

Ban be co thé thay d&i phan tng khi biét ban sinh con
khuyét tat, ma cung co th€ la ban cho 1a hg c6 thay ddi.
Thoi gian dau ban co6 thé thay rat ¢o6 don, mei ngusi xa
lanh ban vi hg khong cam thdy tu nhién thodi mai voi
chuyén bai nao, khéng biét néi gi hay lam gi. Ho#c ho
noi hoi nhiu, mach ban thudc hay thay gidi d€ chua
bénh cho con, hodc dua y kién riéng cua hg khi ding khi
sai v& ching bai nao. Ban tudng nhu mqi ngudci thuong
hai va t0i nghiép ban véi con, thanh ra ban khép kin ngoi
nha tranh tiép xuc va ngudi khac cung tranh ban. Trong
khi d6 that ra cha me cin ban bé ma khong biét cach néi
sao hay lam sao d€ tJ .

Khoang thdi gian chuyén tiép nay lic cha me con hoang
mang r6i tri budn phién, chua biét nén quyét dinh ra sao
v tuong lai nhu chon tri liéu, chon chuong trinh hgc cho
con thi nhom tuong trg la ngudn hd trg vo gia. ddé moi
ngudi don nhin ban vo digu kién, ban khong cin giai
thich nhigu hay G thé€ thu phai che d4u con, vi cha me
khac hiéu ro tinh canh ban. Du gi di nua, thoi gian se
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han gin va ban be thit se vin co do cho ban, hay sin
sang md cda 1ong ndi lai tinh than khi ban dd ur tin vé
canh ngd cia minh. DAy 1a lic cin c6 ban be, cha me
khong nén rut vo nha tranh mt tét ca, ban sé kham pha
ai chiu 1¥ng nghe ndi lo ldng wu tu cua ban va ai lam cho
ban khong théy thodi mai.

Y Kién Cha Me

<& Ban be t6t hét sic. Nguoi thi chiu nghe toi tudn ra
hét, ngudi khac ngd y trong chitng con cho t6i.

& N thiét 1a thid Ifa cho biét dd vang, coi ai la ban
ding nghia. Méi dau ai cung chuc t6t dep 101 ho bién di
tlr tr, va 1an mat ludn. Ching toi thdy ching sao cd, ludn
Judn ching toi noi that va thdng thdn voi moi nguoi.

& Trong mot luc lau t6i khong thé noi cho ai hay, noi
bai nao kho hét sitc. Ho hoi 'Chau biét di chua', va toi
dap 'Chua, tai chau sinh thiéu thang.'

& Chung toi khdng ndi 'Chau bi bai nao', vi khong ai
hi€u CP 1a gi. Ban tif trach minh. T6i da c6 tdm trang 4y.
Nhung no6 da qua rdi, thudc vé qua khu roi. T6i da budc
sang chuyén khac. T6i khong tu trach nua... Ban s6ng
tiing ngay, phut nao hay phut 4y.

® Tim hd trg.

Cha me mau le thay ring lo cho con bai nao tén ning luc
vo k€& lam kiét qué gia dinh, I4m khi ban cam thdy ngdp

vi doi hdi 16n lao v tai chinh, tinh cam, ngay gid, cong
sttc. Ngoi mot chd than van phan minh se khong di ti
dau, khong gidi quyét duge sy viéc, cung nhu do 1a phan
ung t& nhat. Trong cong ddng c6 nhung nguoi khac hay
t chirc khac c6 thé giip ban. Mdi ddu ban cam thdy
ngugng ngung khi gip ai khac ddy xe ldn con hg vao
phong dai ¢ bénh vién hay phong mach bac si, lJam nhu
ban ddng ngoai thé gidi cia cha me ¢6 con khuyét tat.
Ban noi cing mdt ngdn ngu véi ho nhu 'tri liéu thé chat,
'co ndng tri liéu', 'xe lan', ‘chuong trinh can thiép

sém', nhung co6 vé ban khong thudc vé thé gidi 4y.

Tuy nhién cudi ciing, ban thdy mu&n ndi chuyén vai cac
cha me nay, hdi han vé con cai hg va dot nhién hai nguoi

la néi chuyén véi nhau d€ dang khong can gidi thiéu.



Néu ban thuén long thi nhung cha me nay se thanh than
htru, dai gia dinh, va ngudn hd trg cho ban. Sau d6 nua
khi ban tham du vao chuong trinh hac, tri liéu, y khoa
cua con, khong chimg ban du vao nhom tuong trg va
con chiu ding ra gay quy, di bi€u tinh khi ¢ cit giam tai
trg, hay vdn ddng véi chinh quyn v& quygn 1gi cia

nguoi khuyét tat.

Cha me noi riing ngudn trg luc 16n nhat cho ho ludn ludn
la tit cha me khéac. Du vao nhom, hoc cach gitip nhau dsi
dau vdi hoan canh riéng mdi ngudi cung gitp ban dsi
pho véi cdm xudc cda minh. N6 s€ cho ban siic manh va
can dam d€ kién tri theo dudi muc tiéu da vach, thém vao
do ban se thay nhung cha me khac 1a mé vang, cho hiéu
biét v& dung cu, bac si, chuyén vién tri liéu, chgn

truong, chuong trinh hgc. Cudi cung néu ban may méin
chgn dung nhom, ngudi ma ban gip trong do se day ban
cach séng vui khi néi that ra thi khoéng c6 gi @€ vui, vi

hq chi"cho ban thdy nhting didu gid tri ma do budn phién
ban khong nhin ra, va hg lam viéc d6 véi tinh than hai

hudc cao dd khién ban phai pha ra cuGi vui ve.

® Khong nén che chd con qua muc.

Trong khoang 3 tudi va 5 tudi con ban 16n di d€ vao nha
tré. TGi luc nay ban c6 th€ c6 tinh che chd con qua miic,
nghi ring ban la ngudi duy nhét lo duge cho con. Cha
me co thé xd st nhu la con bt luc, khong cho con co hoi
Jam gi d€ dugc thanh cdng hay that bai. Vi vy cho con
di truong la chuyén lanh manh cho ca hai bén, ban can
thay déi cho viéc chidm soc tré 24 ti€hg mot ngay, con tré
can kich thich nho tiép xtc voi tr€ khac va nguoi 16n
khac. Cha me bao vé con vi sg hai, nhung cho con thi
thach thi t5t hon 1a khong cho co hoi d€ ting trudng.

Ban hay yén tdm, khi tir trudng vé con s¢ vui hon, ting
trudng nhidu mit hon. Khong phdi tré 1am duge hét moi
chuyén & trudng, nhung thanh cong va that bai d&u can
cho su tdng trudng ca nhan. Di truong con quan trong &
di€m no cho tré hqc giao tiép, thich Gng vdi xa hdi ma
s6m hay mudn em phdi buGc vao; tré khong c6 dugce bai
hoc nay néu cha me che chd con qua dang. Day la ban
ning ty nhién cia cha me, tuy nhién no manh hon nhiéu
J nguoi co con khuyét tat. Ban cho ring lam vay co lgi
cho con, nhung bao vé qua muc lam tr€ cam thdy bat an,
qua 1¢ thude vao gia dinh trong viéc giao tiép, bi c6 lap
nhiéu hon. Tré ¢6 thé khong phat trién dugc ky ning
giao tiép can d€ két ban va gitt tinh than.

Cha me ctng c6 thé tao cd hdi cho tré khac dén nha choi
voi con, khuyét tat hay khong khuyét tit. Cha lam cho
con mdt hp cat 16n & sén sau la dud 161 cudn nhigu ban
sang choi, ma d6 cung 1a co hdi cho em ngdi xudng
ngang hang véi tré khac. Néu dugc thi gitp con ra ngoai
choi nhu bién ché xe dap ¢6 3 banh cho tré. VE lau v& dai
con khong ¢o lgi gi néu bj giw mai trong nha, & canh
ban. Y kién chung néi riing cin dua con ra khdi nha, xa
rdi ban khi nao c6 th€ dugc, cho con choi vai tré khac
trong vung cach nay hay cach kia. Di nhién 1a phai xép
dat cho con dugc an toan, nhung di€m chinh la tré can co
cd hoi d€ du vao sinh hoat cong dong t6i hét miic kha

ning cia em.

Y Kién Cha me

<A Ban diu Dan thich t6i hon 1a d6 choi, 1am nhu t6i 1a
than th€ cia chau. N&u ban dit con va tdi vdi nhau thi
giong nhu ban ¢6 modt ngudi duy nhat. Dan hoan toan 18
thudc vao toi, dirt ra hét sic kho. Day cho con tu chai 14y
mot minh m4t rat nhidu suc luc.

«& Phdi mét may nidm t6i mdi chiu d€ nguoi khac
khong phai than nhén sin soc cho chau. Rdi tdi dan
hon, di lam trd lai, chiu tach rai voi con. Do 1a chuyén .
t6t nhat ma t6i lam cho con va cho minh. Con t6i tré
thanh ddc 14p hon t6i tudng. Chc khi xua tdi 1a cai nang

cua chau.

<A Hdi dau toi bdo vé con chim chim, nghi khong ai
c6 thé lo dugc cho con. Bay gis toi d& dai hon, thay
khoéng kho 1dm. Khi tim dugc ai chiu tréng chau, t6i chi’
ho phdi lam nhung gi; va néu mai viéc ém xudi toi c6 thé

ra khoi nha an tAm.

Sinh Hoat Gia DPinh.

Bdi chiing bai nao la khuyét tit vé thé chat, ban co thé
can danh mot s& 16n thi gio va nang luc chim lo thé chat
cda con nhu t4p luyén co, tir thé, ky ning, ma cung lic
ban ¢6 gidng khong d€ cho doi héi cua con trd thanh quan
tam chinh trong gia dinh. Ban biét riing nhu ciu vat chat

va tinh cam cda nhung con khac cung dang trong nhu
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cda con bai nao. Nhimg ngay dau lam vy khong dé
nhung khi ban giup moi nguoi trong nha thdy ring
chitng bai nao chi’la mot phan trong dGi hg thay vi 1a tim
diém, la ban tao dugc lién hé binh thudng cho gia dinh.
Cdnh nha ban ¢6 th€ yén &n vui tuoi nhu bat cit gia dinh
n&o khéc, bao 14u ma ai ndy cam thdy thodi mai v4i minh

va vGi moi ngudi.

Y Kién ChaMe

<& Lam nhu ching t6i bi trung phat, khong phdi riéng

t6i ma cd gia dinh.

«& Mat rat nhidu thi gio. Con gai tdi ngoan nhung toi
phdi lo cho chau qua nhiéu. Tré€ khac dong tudi biét tu
mic quan 4o, biét danh rang con ching toi phai lam hét
cho con. An thi rit biy hdy nhung nhét dinh doi An mot
minh, ban phadi chiu thoéi. Di ra ngoai thi chau la hét,
ngudi ta dom ngo.

<& Khong ai biét canh phdi trong chung con 24 tiéng
dong ho kho khin nhu thé& nao. Ho khong biét trach

nhiém ning né ra sao.

& Lo cho chau mit cd ngay. No gidng nhu c¢6 em bé
khéng bao gig lon.

1. Cha Me.

Gia dinh ban thich ting t5t dep ra sao vdi viéc c6 con bai
nao tuy thudc phan 16n & ban, vi nhiing con khac trong
nha, than quyén, than htru tat cd theo thai do cua cha me
ma x4 su. BSi quan diém cua ban vé con dnh hudng cach
tron gia dinh cu xud vGi em ngay tit dau, chuyén hé trong
14 ban chdp nhan con va khuyét tit cia em cang som

cang t6t. Kinh nghiém thdy riing hoc chdp nhén tinh

trang cua con, va xem tré€ la ca nhan ddc ddo thay vila
nguoi thiéu kha niing, thudng khi la chuyén kho va mat
thai gian 1au dai méi lam duge. Tu ndi han hoan lic con
mdi sinh, thdy con 1a tré khau khinh xinh dep nay cha
me roi vao canh thit vong, chdn dong, khong sao tin
dugc, thdy bat luc va bi c6 14p. Néu cha me nghi ngo la
minh khdng du stic lo cho con thi y nghi nay lam viéc
phtc tap thém.

® Tinh Cdm.

Long sau nao ma da s& cha me cdm thdy khong phai 1a
cam xuc thodng qua, ma c6 tinh kinh nién trd lai hoai
trong lic con 16n. Mdi [an tré dat mdt mdc phat trién nao
d6 nhu biét di, biét ndi, vao trudng, tGi tudi day thi, viéc
g0i nhd cho cha me riing con khong ting trudng binh
thuong va hq bi dau khé trd lai. Dau khé 1am cha me kho
ma chdp nhén con, nhung noé keéo dai bao lau thi tuy vao
nhiéu yé&u t&. C6 cha me con da vao trung hoc, bi bai
nao, tai diéc, chdm tri méa vin phd nhén con c6 khuyét

tat, vAn di nhiéu bac si @€ mong c6 dinh bénh khac cho
nhtng t4t cuda con, va khi di hop trong nhém tuong trg
van noéi ring con roi se duge 'binh thudng'. Cha me khac
¢6 con G nha tré nhin ra van d8 va chap nhan khuyét tat
cua con, giup nhiing ai ddng cdnh qua trong lic nhiing
ngudi nay dau khé.

Aimau le chdp nhén tinh trang cua con thudng nhé vao
viéc la bay t6 cam nght, c6 thong tin va hd trg. Ho noi
lén y minh mot cach thanh that va ro rang, chia s€ cam
xuc voi chdng/vg, gia dinh va nhing cha me khac; ho di
tim thong tin v& chiing bai nao va khuyét tat n6i chung
biing cach héi chuyén vién y khoa, doc sach bao, va ho
dung bat ctt ngudn sitc manh nao d€ nang da va an Ui co
dugc nhu nhom tuong trg, chua, nha tho, tham thién, tip
th& duc.

Khi ban bt ddu chia s€ cam xuc trong 1ong, hi€u doi
chit v& nhung bién chitng cia bai nao, va nhin su viéc
dung tAm mirc, cam tudng bat luc se tir tir nhuong chd
cho cam nghi ki€m soat dugc van d&. N6 khong phai dé
va khong mau le xdy ra, nhung cang nghi tich cyc vé
con, V& vai tro cda ban dsi v6i con la ban cang bude gin
hon dén viéc chap nhin. Mot khi ban chi tdm vao nhing
gi con ¢o th€ ]Jam — nhu cudi trd lai ban, nhin vao mit,
biét tS y doi #n — ban s€ bit dau thay con ¢o ca tinh doc
dao va co tiém ning ro rang. Ngay cd khi con ban bi
chim tri ning ng, long chép nhén khién ban thay dugc
tién bo la lung nhu biét dap tng voi giong noi, anh sang,
cd dong. Ban s€ qui chudng nhung khd ning dic biét cia

con va khoe em v&i nguoi khac.
Y Kién Cha Me
<& Hay thanh that vGi long minh. Ban khong thé la

siéu nhan 24 ti€éng mot ngay, khi can thi cu gian du,

ganh ti, buc bdi, sdu nao chut chut.
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<& Nghi dén chdng/vg va nhing con khac. Nhé ring
con khuyét tat chi€ém nhieu thi gic cua ban, nhung khéng
chi€m hét tinh thuong.

<& Lam theo diéu gi ban tin la thich hgp cho con va gia
dinh, vi chic chin la c6 ngudi se khuyén ban cach khac.
Hay c6 tu tin néu 1én ¥ kién va bat dong y vdi nguoi
khac.

<& Dung sg anh mit cia ngudi khac. Day con trao ddi
bang cach cudi véi nguoi khac hay néi hello.

<& Hay nhin su viéc ding tim muc, cudc dai tién toi
mai, chuyén se khac di va se hoa t6t dep hon.

® Hai Long V&i Chinh Minh.

Cha me c6 th€ cam thy thiéu tu tin khi nudi con khuyét
tat, ban nghi minh khong du khd ning d€ d6i pho.
Chuyén d& hi€u vi chiing bai nao thudng cho ra khong
phai chi'mdt tt ma nhi€u t4t, va ban phai tiép xic nghe
chuyén vién cac nganh khac nhau chi"dan cach sin séc
con mit nay roi mit kia. N&u day khong phdi 1a con dau
1ong thi ban da c6 kinh nghiém, hi€u ring minh khéng
can la siéu nhan phai 1am hoan toan moi viéc. Con néu
day la con dau long, khong chung ban ¢4 y nghi sai [am
ring chi’co ban la nguoi duy nhét trén doi cé thé lo cho
con chu dao.

Tu tudng nay co thé dan dén nhitu van d& nhu cam thay
buc doc, chan nan, thdy c6 18i khi viéc khong duge hoan
hdo dung sach vd, va dodi khi ting cudng cdm nghi ring
ban can tu minh lam hét moi viéc. Thi du ban nghi minh
la ngudi duy nhéat biét cho con dn, biét dit con ding cach
d€ em choi thoai mai, d€ ngudi khac lam thi con khong
dugc an toan hay sin soc ding cach; r6t cuc ban khong
dam giao con cho ai tréng gilm ngay cd khi ¢6 dich vu
chuyén mdn lo viéc do. Vo tinh ban tu tao ciing thing
cho minh.

C6 nhiéu cach ban lam dugc d€ gidm bét cing thing va
viéc nudi con khuyét tat hoa dé thd hon. Trude hét hay
chil tim vao ngay hém nay ma thoi, va chi’lo viéc doan
ky; tranh dimg d€ ngdp vi nhung lo sg hoang mang cho
twong lai nhu con phai ddc 14p, vao truong, anh hudng
ctia con d6i voi ngheé nghiép cua ban va chong/vg. K& do

nén gidn di hda 161 s6ng, ching han xép dit chuyén nha

sao cho viéc don dep nha cifa mét it gio hon, buta dn
khong céu ky mét nhi€u gio ndu nudng va cong sic
chufn bi. Di choi cd nha thi ho 1én mot cai 1a di, thay vi
stfa soan ao quan nhu di du tiéc. Ban s€ phdi danh nhiéu
gio chiim soc, tdp luyén con vy hay bot gic nhung
chuyén khac khong can thiét, nhu gidm s& [an cit c6
trong thang, gidt quan ao, hut bui, lau bép v.v. Cudc
s&ng se thodi mai va binh thudng trd lai khi ban thay

khong phai lam hét tat cd moi viéc mét minh.

¢ Vg Chong Cung Nhau D&i Pho.

Chia khoa giup nhung cip vg chdng qua duge viéc sinh
con bai nao va cung chung suc trong nhung thang nim
dai la viéc c6 tro chuyén cdi md. Cd hai ban phai nd huc
bay t6 cam xuc cia minh ma khong thdy co 16, va chap
nhén cdm x1c cda ngudi kia ma khong xét doan. Ban
chia s€ cdi md dugc néu nhd ring cam xuc chi” 1a cam
xuc va khong c6 sai hay ding; cung nhu thdy dd moi
cam xuc tit c6 161 dén gidn, thuong dén ghét, bat luc dén
hy vong la chuyén tu nhién. Viéc hai ban c6 cam xuc
khac nhau v6i cing mét chuyén 1a chuyén tu nhién khac
nua. Biét nhin nhén cdm xidc cia nhau thi thudng khi ban
c6 thé hd trg tinh cdm cho chong/va.

C6 thé€ ban khong quen cdi md tAm tinh, vdy budc dau
tién la tim nhom tuong trg va dén giip cac cha me khac,.
ho sé hiéu sy dau khd, b&i r&i hoang mang cida ban lam
chuyén héa d&€ no6i hon. Nhiu khi hai vg chdong cung
dau long vé 16i dinh bénh, chim siu vao su dau khé roi
tu ¢6 1ap minh khong mudn chia s€ tAm tinh sau kin vai
nhau; sau khi d&€n nhém tuong trg néi niing dé€ dang &
d6, ho cam thdy nhe 1ong va chiu phoi bay tinh cam hon
trong cudc hdn nhan véi chdng/vg, khién ndi budn cia
ca hai dugc gidi tda, bau khong khi nhe nhang trong sang
hon ¢6 1gi cho tét cd moi ngudi.

Mot khi n6i that n6i 16 v6i nhau v st lo 1ng, wu tu sdu
kin nhat cia minh, hai ban c6 thé cuing lam viéc d€ gidi
quyét. Bat dong y kién thuong hay thdy ve cong viéc nha
hing ngay. Néu mot ngudi thdy minh phdi ganh qua
nhiéu trach nhiém thi nén binh tinh cho nguoi kia hay
cam xuc ho co, va hai bén xép dit lai ai lam chuyén gi
cho cong bing hon, trude khi su buc bdi bi don nén gay
cing thing trong gia dinh. Ngdi xudng cung nhau xem
xét nhiing digu dnh hudng dén cudc séng lira ddi va gia
dinh 14 dau hiéu hai ban da trudng thanh, biét nhin nhan

mdi ngudi ¢6 quan di€m phdi duge 1dng nghe, nén lam
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no bét ¢t khi nao ¢in d€ vun trdng hanh phuc.

— Su vun trong nay rat can vi hon nhan bj cing thing
16n 1ao khi sinh con bi bai nao. Ban can biét nhung gi s¢
phadi gip d€ chuén bi, trudc tién 1a viéc mua dung cu dic
bi€t va chi phi tri liéu rat t6n kém, gay kho khin v6 cing
V& tai chanh nhéat 1a khi mot nguoi phai nghi’lam & nha d€
sin soc con. K& do 1a cing thdng than xac véi cha me
phai thuong xuyén bong §m, dit con ngdi nim ding tu
thé trong gh& ngdi dic biét, tp luyén, cho &n, lién lac

sao cho con hi€u y minh va ngugc lai, di tim dich vu; khi
16n hon thi tréng coi viée hoc cua con. Roi cing ¢d cing
thdng tinh cdm ma viéc c6 con bai nao giy cho cudc hon
nhén.

C6 khi gia dinh trd nén manh me hon vi tai bién ma cung
c6 khi giy dd, nhi€u cip tan vo vi khong chiu ndi nhu
mot nguai c6 nghi luc d6i phd ma ngudi kia chua du suc
duong dau voi thif thach. Néu do 1a chuyén xay ra thi it
nhat nén tranh védi bat ¢ gia nao viéc dobi co vé trach
nhiém ai lo cho tré trudc mit con, va nén gidi thich
chuyén mdt cach gian di, ro rang, ding lic.

— Cha me thudng hy sinh cho con, va s#n soc tré bai
nao cang doi héi nhigu hy sinh hon nuta. Dau viy ban
khong nén ban ron t6i ndi quén vi€c chim lo chinh thin
minh; lo than ban, nghi t3i nhu ciu ciia ban khong phai
1a ich ky. Nén nhd riing hé ban vui thi nét mét hon hé,
giong ndi hing hai, ci chi'nhanh nhen lam cho gia dinh
vui 1ay. Su buc tic, budn gidn trong lic lo cho con se
tich tu ma néu khéng c6 chd thoat, se thanh chat doc

gdly hai cho tdm than ban. Mot giai phap la danh vai phut
trong ngay cho riéng minh, thi du x&p dat d€ co th€ day
sdm ngdi uéng tra modt minh trude khi bit dau mot ngay
moi. Cach khac 1a di thu vién, ra cong vién, di phd d€
tranh ¢ 1ip; khi tach xa v&i van @& hing ngay ban co th€
nhin lai nd mot cach than nhién, va di t3i nhan xét hgp 1y
hon 1a khi ngdi nha lo rau vé tuong lai cia tré.

Y Kién ChaMe

<& Doi ban bi ciing thing rat nhidu. Ai cung c6 cing
thdng nhung day 1a cdi c¢6 thém. Ban khong co dugc gia
dinh ma ban mudn, hay 1am chuyén ban mudn. Ban
khong lam duge chuyén ngudi khac lam, hay chuyén ban
nghi ¢in phdi lam. Tai chanh hét sitc kho khan.

Khéng ai ¢6 cude doi nhu ao udce cd, va ai biét con
chuyén gi khac sé xdy ra. Ban chi’rang lam hét sic

minh.

& V3i chong t6i, nd vira lam cudc hon nhan manh hon
ma cung lam yéu di. Manh hon chi’vi ban phdi vay. Yéu
hon vi tro chuyén trong nha chi’toan vé con, hoc bi con
ngin tré. Da s& chuyén cai cq 1a v& con, va da s& gio
ranh 1a d€ lo cho nd. R&t cude chuyén gi cung huong vé
con. Kho 18m, vi khi ¢6 gid ranh cho nhau thi ban mét
dudi, 1d nguoi ra. Cai quan trong la phdi c6 gio nghi’
ngoi. Hay tinh sao cho mdi ban c6 thi gio x4 hoi d€ thé.

&> Chong tdi tinh ky cho tdi c6 gio ranh, va tdi cung
x€p dit cho anh c6 gidy phut nghi'ngoi.

<& Moi dau ¢ buc boi vi chung tdi khong biét d6i pho
ra sao, phai lam gi. Nhung t6i nghi ndi chuyén cdi mé
véi nhau 12 cai hét sic quan trong. Khi ban bdc bach hét
va c0 trao ddi qua lai, dan xép vdi nhau. Hai chung toi
hgp luc voi nhau ma do la cach xi su nén co. Cung nhu
ngay tir hic dau ching tdi khong he phu nhén bénh cia
con. Ditu do6 cung hét stic quan trong. Phdi mat mot lic
chong toi méi chdp nhan dugc tinh trang, nhung khong

14u 1dm. Sau d6 moi chuyén dién ra t6t lanh.

«& Toi hoc duge ngay tir dau la khi c6 con nhu thé nay
ban khong s6ng ngay qua ngay, ma dung hon la gic qua
gi6. Cudc doi troi nhu phim quay chim.

& Toi khong duge may min. Cudc hon nhan khong
qua ndi, chdng tdi khong d6i pho duge. Anh nghi tdi
phai lo hét mai viéc, tét cd la trach nhiém ca t6i. Toi
khuyén ai nghi dén chuyén ly di nén tim 10i ¢6 vén trude
do. Dlimg mong toa an hay lut su thong cam véi ban,
chuyén khong dién ra nhu ban tudng ma phuc tap nhidu
khi ¢6 con khuyét tat.

<& Khi Bob mdi sinh, cudc hon nhin chung t6i nhu
mudn tan vo. Chdng hi€u sao tdi ty trach minh, thdy co
16i. Toi c din vit trong long. Khi Bob khdi su co tién
b6 hai vg chdng giip con t6i cing muc tiéu. Nay tdi y
thac 1a khuyét tat cija con da mang chdng toi va toi lai
gan nhau hon.

25



2. Véi Con.

® D6 voi anh chi em cua tre thi chung c6 thé lo ngai
viéc bi 1ay ching bai nao, hay ghen ti vi tr€ bai nao
chi&m hau hét thi gid cia cha me; ching cung c6 thé so
sanh tré vai ai khac. Trong tit cd moi chuyén ban nén c6
16i giai thich ro rang va thing thin, hudng din cho anh
chi em chép nhén tré bai nao, cho em du vao quyét dinh
trong nha khi co6 th€ dugc; nhu dit ban #n com thi anh
chi em ¢6 thé hdi tr€ bai nao mudn t6 canh mau xanh hay
mau trdng, ly nao cho ai. Di chg thi cho tré lya cac mén
phdi mua, va thdo ludn cung cd nha nén di picnic G dau.
Lam viéc chung se ting thém tinh cadm gitta cac con vdi
nhau khién chung than cn nhigu hon.

Di vao chi tiét thi giéng nhu moi nguoi tré sg cai khong
biét, vi vay bat ké 1a con & Ita tuBi nao ban nén tranh su
sg hai nay bing cach cho con hi€u vé& chitng bai nao,
bing thong tin cip nhat hgp véi tudi cua tré. Em se sdn
long chdp nhan hon khi hi€u; ban ¢6 thé che ddu con
nhung khi ban tinh vGi chong/vg thi ban khong thé dau
tinh cam cda minh, va chic chdn con s€ nhan ra ma
khong hi€u va se lo du. Nén tranh diéu 4y cho con va
hay néi that. Khi méGi ¢6 dinh bénh thi chua ai biét ro
khuyét tat ning nhe ra sao va tuong lai cia tr€ bai nao
nhu thé nao, ban chi’can cho con hay nhung gi biét chic
vao lac nay, va tlr tir khi ¢ hi€u biét thém thi noi thém.
Chuyén can la d€ con bét sg hai cai mu ma. Cha me
nhén x€t ring con nhd rat uyén chuyén, ching nhung
chdp nhan tinh trang cua tré bai nao ma con c6 thé dién
gidi y mudn cua tré€ nay:

- Em mudn 4n banh trude rdi nin khoc khi ¢ banh.,

- Bay gio anh mu6n ngdi chai trén san.

- Em mudn ngdi & chd thdy duge me.

MB&i khi c¢6 thay d6i trong thong 1€ cia gia dinh ban cang
cho con hay:

- Minh khong ra cdng vién budi sang ntta, sang me phai
dua anh con di hoc; me sé tp chén tay cho anh con budi
chigu xong dén ca hai ra cong vién choi.

Cang c6 nhigu thong tin tré cang d& chdp nhén tinh trang
hay doi héi mGi ma gia dinh phdi lam.

Doan trén ta ¢6 ndi ngudi 16n can bay tS cdm xidc cua
minh, digu d6 tré nhé cung nén lam vi em ¢6 cam nghi ty
nhién ma bi cho 1a khong t6t, nhu ganh ti, tc gidn, ghét
b3 tré bai nao. Tré thdy x&u hd va che dau diéu le ra
khong nén che ddu. Néu con khong th€ hay khong mudn

ndi 1én cam xuc thi cha me nén tim cach doan bing

nhung dau hiéu trong hanh vi. Thi du tr€ vién d4n moi ly
do d€ khong mai ban bé dén nha choi, hdn me ¢6 thé
doan ra la con khong mu&n ban be thdy minh c6 em bi
bai nao; hay cho con hi€u ban thong cam d6 1a viéc kho
lam, két qud tré cam thay bét ¢o 161 va nhin em khong
chung vGi nhidu thién cdm hon.

Cha me cung dugc khuyén cén c6 codng bing trong nha,
theo nghia tranh vi mai gia khong d€ con khuyét tat
thanh trung tdm chud ¥ cda moi ngudi, va bé quén anh chi
em cda ching. Ban ¢6 thé than trgi vi qud that tré bai nao
chiém rat nhiéu thi gid, ning luc cia cha me nhung ¢
cach cho thdy ban quan tdm d&n con khac. Cha me mung
rd va khen r6i rit khi tr€ bai nao biét di bing khung di
(walking frame), vy cung ding quén em nhd biét dap

xe ba banh khong cin ba vin; néu ban khoe véi ¢6 chu la
tré bai nao c6 cu chi'cho biét 'Yes - No', thi cung chi'tdm
thiép ve Santa Claus ma anh cda tr€ lam trong 16p hom
qua.

Cach khac d€ t6 cong biing la chia viéc nha, con bai nao
khong lam duge mdt s& chuyén do khuyét tat cda em,
nhung em lam dugc vai chuyén khac. C§ gdng mdt chut
va c6 cha me chi’din thi tr€ ¢4 thé€ lau bui, 14y hop thuc
an cho cho 4n, trang chén bat ma anh chi em nfa xong.
Khi moi ngudi ai cung ¢6 viéc du 16n di nho ma tre bai
nao duge mién thi khong cong bing, lam cho anh chi em
kho chap nhén em hon. :
Mot khuynh hudng nén tranh la dung d€ anh chi em phai
c0 trach nhiém qua dang d6i véi tre bai nao, tiic xem ky
phén viéc chiing lam cho tré nhigu it ra sao. Anh chi em
thudng mudn gitp cha me vi thdy cha me ban ron lo cho
con bai nao, sy chia sot ganh niang 4y sé d& chiu hon néu
em tu nguyén lam thay vi bi ép. Tré khong mudn tu do
va su doc 14p cuia chung bi giéi han, cung nhu khong
mudn lam 'me' th& chd cho ban. Khi cédc con khac tGi Iita
tudi thi€u nién, cha me nén nhd cho con ¢o thi gio riéng,
nhu & trong phong cda chung nghe nhac hay di choi véi
ban cung tudi, va dung bt ching phdi trong em ludn.
Thay vao d6 hay ddi xit véi chiing nhu ngudi 16n, 12 héi
y kién v& sinh hoat ma gia dinh co6 th€ lam chung voi
nhau, nén sin séc cach nao c6 1gi hon cho tré bai nao.
Chot hét hay khuyén khich con theo dudi sG thich riéng
cda chung, ¢6 sinh hoat v&i ban bé bén ngoai. Khi em
hai 10ng v&i hoat dong cia chinh minh va thanh cong bén
ngoai gia dinh, em se dé thich iing voi viée bén trong nha
hon, va s&n 1ong hd trg ban cung tré bai nao hon.
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® Cho tr€ bai nao, su chip nhan cda gia dinh cho ra hé
qud rat sAu xa, tha nhat nd dit nén tang cho sy lién hé
binh thuong trong gia dinh, thir hai no giup phat trién
long t tin cua tré, lam em c6 ¢& géng ti€n bd hon va cdm
th4y hai long v& chinh minh hon. Khi con 16n dan, cha
me cua tré bai nao ¢6 khuynh hudng bdo bgc em qua
dang, khdng mudn con bi vap nga vi hg biét con khong
du khéo 1éo hay dd sirc nhu tré binh thuong. Ho c6 thé
lam hét moi chuyén cho con, khéng cho tré ¢ chon lua
nhung lam vay co th€ bt 1gi cho long tu tin. Thi du khi
ban chi'mudn dut #n ma khong mudn con ty 4n bing
mudng, em co th€ ddm ra nhit nhat, e sg, né tranh va
khong chiu thd 1am chuyén gi méi. Tré nao duge che chg
qua dang t6 ra khd khao, hu hay 1a wa doi hdi, muén
nguoi 16n lam tat ca cho minh.

Ban phdi cho con d&i dau vdi thuc t&, y thitc giGi han cda
em du ban thdy rat kho long lam vay. Hay d€ con dan
dan hoc cach tw &n uéng khéo 1éo hon, ty miic quin ao,
ném banh, tG y mudn cdia minh. Cho phép em chon 4n
tao hay chudi, quan tring hay xanh, di xe bus tdi truong
thay vi d€ ba me chd di. Viéc c6 th€ mat gio hon va gy
phién toai hon cho thai khoa biéu cda ban, nhung néu nd
an toan thi n6 sé cho tré cam tudng doc 14p, 16n thém va
gidng ban beé nhigu hon. Cai chdt quan trong vi téi hra
tudi nao do, tré s&€ mudn giéng ban be v& nhidu mit: dau
toc, y phuc, hanh vi, ban cin biét d€ khuyén khich (di xe
bus m6t minh), di tGi théa hi€p (mua cho con dién thoai
cam tay) hay ngin cdm (y phuc kho coi), 1am cho cudc
song thoai mdi hon trong gia dinh.

Giong nhu moi tré khac, con ban phai kinh nghiém sy
buc boi, dau khd, tim cach gidi quyét tré ngai cia minh
dé€ dat t6i muc dich. Ban phdi cho con c¢o hdi lam em

digu em mudn lam va chép nhan thuc t&, néu that bai em
¢0 thi gio luyén tip ky ning; néu ban danh lam hét moi
digu thi 4y chi’la tri hoan ngay con kham pha gidi han va
dau kh& hon, bdi khi thdy minh khong lam duge digu gi
thi nhidu thoi gio va co hdi da mat. Mot cach cho con

tang trudng l1a day nhung ky ning can thiét nhit tu 3in
udng, mic y phuc roi khi thanh thao thi d€ con co trach
nhiém tu lo than, ban chi’d€ mit trong ching. Cac
chuyén vién va cha me khac co thé deé nghi cach lam ting
sit doc 14p cho em.

Tré bai nao c6 d6i didu khac tré binh thudng ma cung c6
nhigu digu gi6ng. La cha me ban can cho con phat trién
cang binh thudng cang t6t, vi vdy ban can biét v& su phat
trién binh thuong cua tr€ ndi chung & cac hia tudi, va

giip con lam dugc véi hét khd nidng cda em. Hay doc
sach bao, trd chuyén vdi cha me ¢6 con ddng tudi, xin
thay c0 va cac chuyén vién hudng din, néu thic mic véi
bac si gia dinh.

Mang con bai nao ra ngoai 1a mot kho6 khin 16n cho
nhigu gia dinh. NG ¢ nghia ban truc dién vdi thanh kién
cuia xa hdi vé khuyét tat; phdn ing cda ngudi la co the
lam budi di choi mat vui, nhung néu ban hanh dién véi
thanh dat cda con thi anh mdt chong chac, 16i xAm xi
chung quanh tré nén khong quan trong. Ban cuang bot
nguong ngung néu nhd ring nhifu nguoi hdi vé tinh
trang cda tré khong phdi vi thd 16 ma vi td mo, thi€u hiéu
bi€t va ludn ca quan tdm. Ban khong mudn gip phai
nhung phan tng biét chic la se t6i nhung mdt khi din
con ra chd cong cdng, ban cd thé thdy phan ung cia
nguoi chung quanh thuong lién hé voi thai d6 cia ban co
chap nhan con hay khdng. Thai dd ban v&i con ra sao &
ngoai phd thi cong chiing se canh theo d6 ma d6i xu véi
tre; néu ban thodi mai vGi con, chuyén trd béng bat cu
phuong phap nao thudng dung, nguoi la se thuong 1a
cung ty nhién theo va bét nhin chim chidm thic méc.
Ngoai ra néu that su ban chi tdm dén con thi c4 hai
khong d€ y mdy dén ai khac dang lam gi ngoai dudng
phd.

Mot trong nhung vai trd cda ban nhu la cha me tr€ khuyét
tat 1a gido duc cong chung, ma d6 cung 1a vai tro cda tré
bai nao va anh chi em trong nha. Ngudi khac co thé day
long hi&u ky, sg hai va do6i khi thod 16 nhung khong ac vy,
tuy nhién ndi chung ho mudn tim hi€u va giup dc. Néu
c6 ai tryc tiép hdi thdng ban nhung cau khong thich hop
hay thé 18, ban cn binh tinh dap lai cang tu nhién cang
t6t. Néu con du 16n thi hudng cau hdi vE tr€ cho em d6i
dap, chic chin né ting 1ong thong cdm va trung ra kha
ning lién lac cia con du nhigu du it. V6i clu:

- Chau bao tu8i roi ?

ban c6 thé nhe nhang dap:

- Xin anh / chi hdi thdng chau.

hay ban nhin con va hdi:

- Con may tudi ?

P06 1a 1am guong cho nguoi la d€ hg bat chude hanh vi
cho nhung céu sau, néu ti€p tuc hdi chuyén.

Néu chua & can dam mdt minh duong dau véi xa hoi thi
cha me c6 thé t6 chic di choi chung véi cac gia dinh co
con khuyét tat, hoic bai nao ho#c nhung chung khac. Ai
ndy thdng cam cho viéc can nhi€u thi gic d4t con vao xe

hay mang con ra, x&p dit chd ngdi thich hgp G ban 4n,
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v.v., va cai 1gi hon hét 1a tré khuyét tat duge chap nhan,
khién long tu tin ctia em va gia dinh ting 1&n rat nhidu.

— Thanh Th4t Voi Con.

Ngay khi con du suc hi€u, ban cén cho tré hi€u biét v&
chiing bai nao va cho con hay v& cam xuc 1an udc mo
cda ban. Diém quan trong hang dau la ban can thing
thdn. Cho con hay digu gi va néi nhu thé nao la tuy noi
ban ctng nhu tuy muc tri thitc va phat trién v& tinh cam
cda con. Hay dung chu d€ hiéu, tranh tit ngu ky thuét
kho hiéu hay chi tiét dai dong khong can thiét. Tré nhd
chua can biét em khong thé€ lam gi trong tuong lai vi em
chua co ¥ niém V& thai gian.

— Dat Myc Tiéu Hop Ly.
Khi tap luyén cho con ban mong dgi tré 1am dugc nhidu
digu, cai can nhd la mong doi phai hop ly va muc tiéu

nim trong tdm tay, hgp v6i muc phat trién ¢ tudi cua em.

K& ti€p cin ¢6 lién lac ro rang gitra ban, con va ai lién hé
nhu chuyén vién OT, PT, thay c6. Lién lac con c6 nghia
1a tr€ dugc khuyén khich, ldng nghe va khen nggi. Mot
cach d¢€ giup con thanh cong la d4t nhing muc tiéu nhé
cho tiing ching ti€n b, thi du mudn con biét cam ly

udng mot minh thi ban dau tap tré cAm vimg cai ly

khéng, k&€ d6 ly ¢6 mdt it nudc loai ma con thich, va tiép
theo 1a tré ¢6 thé ty minh cam ly stta day udng hét sach !
O mdi ching nhu vay ban khuyén khich con, coi xem
con co buc bdi va sifa d8i chuong trinh cho hgp véi hoan
canh.

Néu cin thi ban cung nén nhan nhugng, hay tap thoi
guen thdo lun véi con vé€ chuyén ban mudn con lam.

T4t nhéu nudc miéng, 4m v, tay chan co gidt cAn chinh

d€ con ra duong khong gdy chu y; hay thdng thdn néu
van dé voi tré, dit muc tiéu can dat t6i ma doi bén thda
thudn. Viéc luyén tdp nho vdy sé hda thodi mai hon va dé
thanh dat hon, vi tré€ cam thay 1a em dugc 1ng nghe, co
déng gdp vao quyét dinh ma khong phai 1a ap dit cia
cha me. Trén hét thdy nén kién nhén va dung trach méng
14 con khong hdp tac khi viéc ¢6 truc tric khony thanh
cong, hay nhd lai khi cai banh nudng khong nd vung ¥én
ma xep 1€p, ai ndy cudi to thay vi ché diéu lai lam cd nha
vui hon.

— Cho C6 Chon Lua.
C6 nhin xét riing cho con ¢6 chon lua fa chuyén rat can
thiét dé phat trién long tu tin, n6 cho tré thay minh co

quyén didu khién va ¢ khd niing 1a hai y thic dic biét
quan trong cho tré bai nao, vi mot s& tré khong thé dicu
khién co thé va giong néi cia minh. Tré c¢o6 thé€ chon hya
sai, nhung cho du bi chdm tri em van hgc duge kinh
nghiém Ve sai [lAm nay; thi du gidt dd choi cua tré khac thi
két qua 1a bi la, va tré khong néi duge van co thé chon
lya va té y 'Yes, No'.

Chon luya can ndm trong khd niing cia em, vGi tré hai ba
tudi thi chon thic in hay y phuc. Ngay cd khi em chon y
phuc di nha tré ¢6 mau sic chdi nhau thi cung khong hai
gi, ma néu ai cudi thi da sao ? Lic ban dau chi'nén c6 2
chon Iua, nhigu hon s€ lam con ban r6i trf, khi con 16n
dan thi chgn lua c6 thé phitc tap hon nhu chon noi di choi
cudi tudn cho cad gia dinh, chon dd choi mang vao trudng
hém nay.

— Ky Luat.

Cha me c6 con bai nao doi khi rat ngan ngai khong muén
doi hdi con phdi ¢6 hanh vi ding dn, ho#c vi cho la con
khong hi€u hoic t6i nghiép con. Nhung néu ban thay

con hu ma khong sifa, chinh lai cho dung thi tr€ tiép tuc
hu. Cai hién nhién la khi khong duge day cho biét cach
cu xu phai phép thi viéc hac, su giao tiép trong xa hoi,

suf an toan cda em déu bi anh hudng bt loi. Ky Iuét con
quan trong vi Iy do khac, né t6i cin cho viéc ¢ long tu
tin. Ky Iuét khong nén xem nhu la triing phat vi ¢ hanh
vi xdu, ma dung hon la sy huén luyén dé tre co quyét
dinh khon ngoan. Khi tr€ hi€u va kinh nghiém két qua
hagp 1y cia hanh vi xau, em hoc duge cach xif su thich
hon vao [an sau.

DEky Iudt ¢6 hiéu qua, cha me can dit ra gidi han ro

rang, ludt 1€ hop 1y trude khi dp dung. Luit khong phai 1a
ludt t5t néu né khong duge ap dung dong nhat; néu luat
thay d&i ludn thi tré hoang mang khdng biét khi nao cung
mdt chuyén lai ding ma khi khac lai sai. Nén giu ¢ that

it lut trong nha vi tré s¢ khong nhd hét, va tranh nhung
lu4t khong can thiét hay khong thé€ ap dung, nhu moi tré
trong nha phai danh mdi t6i mdt gio 1am bai tap, hay phai
ludn ludn don phong gon ghe trude khi di truong. Kinh
nghiém thay 1a ¢6 it luit ma ro rang thi nhigu phan la tré
sé tuan theo. Néu dugce thi nén hop ca nha giai thich viéc
can ¢6 Iudt, va cho cac con gop y kién v& hiu qud ra sao
khi khong tudn theo luat; ldng nghe con ndi gi vé gidi
han ma ludt d@4t ra. Tre s€ chiu theo luat hon néu chung
duge tham du vao viée lam luit.

T4t cd tré trong nha phai tudn theo luit ma ban thay can.
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Le tu nhién cach ap dung luit thay ddi theo tudi va tri
théng minh cua tr€ hay theo hoan canh. Vi luat la phdi
ton trong 14n nhau thi ap dung cho tr€ 4 tudi bi bai nao la
khong dugc ném thuc #n ra san trong bua #n, con cho tré
3 tudi thi€u nién la don dep sach nha sau khi c6 ban dén
choi. Néu ¢co hé qua cua viéc khdng tuan theo ludt thi

cung nén c6 hé qua ro rang khi 1am ding huét, tic ¢o
thudng cho hanh vi t8t dep. Ban hay khen ngay 14p tic
va dimg chi’trich khi tr€ khong dat tdi tiéu chudn cia ban
tic cda nguoi 16n. Hay t6 ra tich cuc:

- Sang nay choi xong con cit hét d6 choi vao hop, ma
lam 14y mot minh ! Con me gidi qua !

Tap luyén cho bét cit mot tré nao ¢6 tinh thén trach

nhiém va ty 14p la chuyén lam ca doi, voi tre bi bai nao

viéc cang kho hon vi su mét méi do sin soc 1au dai, thay
¢0 16i, byc tirc, gidn du. Néu ban kinh nghiém nhung

didu nay thi tim cach lam cho khudy nhu di bach bd

trong khu ph& 15 phut d€ bot cing thdng, can nhin ra
d4u hiéu mudn noi ban da c8 géng hét stic cia minh dé
ding lai dung luc, nghi'ngoi bdi bs lai tim thén theo
nhung d€ nghi & chuong V.

— Thiic Dy Con

Tré can dugc thuc ddy cho em dat tdi muc tiéu, digu quan
trong la ban dimg coi nhe sy thanh dat cua em thdy qua
su chi’trich. Chi"trich 1am tr€ cam thdy cach cua em
khong dugc ton trong, d€ rdi sinh tic gian. D€ gitt cho
con co long hiing hai ban cung dung tim cach lam thay vi
nhu thé'la gian ti€p ché trach con, né mudn noi ban cho
ring em lam khong ding. Néu tré loay hoay vdi viéc
trong 4o qua dau va ban danh 18y lam giip con, em c6
thé buc boi la ban can thiép vao chuyén trude khi em 1én
ti€ng xin duge giup. Hay luon luén nhan manh sy hanh
dién cua con khi em cdm cui nd hyc lam:

- Con chiu kho qua, mot chut nira thodi 1a con lam duge
roi.

- Con xép mdt minh gan hét r8 quan a0, mai mdét thi con
x&p sach tron.

- Ai cang c6 luc lam hu, tit tlr rdi con s€ gioi.

— Khen Con.

Khen la diéu t5i can d€ phat trién long tu tin, khen khi tré
thanh cong con mudn ndi em duge thuong yéu va qui
chudng. Cha me cia tré nhd bi bai nao ¢ th€ nhén ra

tiéh bd nhd bé trong cach cuf dong, #n udng, 16i noi hay

181 x1& su, to ra han hoan mung rd, hanh dién véi con.

Tre da nd lyc rat nhidu d€ 1am dugc vy, nay thay cd
ging cia minh dugc nhin nhan thi em thay né dang cong
bo tiing chut trén san d€ vdi tdi do choi, va em sin sang
géng stc ti€p. Khen 1a su cing ¢6 ma ta rat can khi day
tré bai nao, néu nhg duge diu 4y ban se tao khung canh
hoc hdi tich cyc cho tré  nha. Hay thi tudng tugng
nhung viéc ma em phai lam trong mét ngay dé thay con
phai ¢§ gdng nhitu ra sao: tré sau tudi hoc 6, 7 tiéng &
trudng, sau do co tri liéu thé chat, v& nha t4p thém, in
com, tdm. Néu ban bdo con:

- T6i nay khong k€ chuyén trudce khi di ngd, me phdi lo
cho con suét budi chidu roi.

hdn em rat that vong.

Nguge lai em s€ thdy vui hon khi ban néi:

- Con lam biét bao nhi€u chuyén hom nay, me thiy con
gidi 1dm. Tiéc la con khong ¢6 nhidu gic dé€ chai.

Mot chut Iing nghe, ton trong va nhdn manh phan tich
cuc ¢o thé lam cho bau khong khi trong gia dinh duge
phén khdi tuoi vui. Ditu cin noi la 16i khen phai thanh
that va khong qua murc.

Ngoai cha me va anh chi em trong gia dinh, tré bai nao
con can dugc thin quyén thuong yéu. Giao duc cho trgn
ba con trong hg chap nhan tre 1a viéc lam lau dai, chAm
chap nhung rat dang céng. Trude tién ban phdi gidi téa
ndi dau 1ong, tic gidn va thay c6 16i ciia minh, d€ co thé
noi chuyén cdi md vdi tron hai bén ndi ngoai; cho hg hay
nhung chi tiét v& bénh ma ban biét, di nhién 1a khi nao
thay ho sin sang nghe. Ong ba, c6 di ch bac tét ¢4 déu
can dugc cho ca hdi d€ hi€u va chap nhan tré. Chua cho -
chau la thiéu nién lam nhung viéc gidn di trong xudng
cda minh vao dip nghi’he, khién em cdm thdy minh huu
dung. Ba ndi kéu chau bai nao va chdm tri xudng G choi
mdt tudn lam em thdy minh dugc qui chudng. Nho su
hudng din cia ban mdi ngudi trong dai gia dinh ¢o thé
c6 dong gop dang k€ cho long ty tin cua tre.

Céch gia dinh chdp nhén tre tuy thudc phan 16n noi ban,
néu ban xem con la thanh vién dang qui, dang don nhin
trong nha thi viéc em c6 mit gy ra truc tric gi ban cung
sé sén long gidi quyét. Su hd trg cua gia dinh lam vun
trong 1ong tu tin, bdo dam cho em s6ng mot doi tron ven
hon va hanh phic hon.
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Y Kién ChaMe

<& Nhin con, dimg nhin khuyét tat. Chu tdm vao con
ngudi cua tré, vao uu di€ém cda em. Chi’cho con thdy
nhung chuyén dep de chung quanh, nhu lugi nhén long
lanh suong som.

<& Du con khuyét tit ra sao, hay dsi xui v4i em hgp
theo tudi, quan ao ding cach. Dit con vao xe ldn cang
sOm cang tt, vi ngdi xe ddy em bé 14u chitng nao, em bi

xem nhu 12 em bé 1au ching 4.

<& Todi mong sao co thé thay d6i duge quan niém sai
[am vé CP. Dung nhin cai v4 bé ngoai, cai bén trong moi

quan hé.

& Doi khi tdi thay t6i nghiép con khi tay chin khong
chiu lam viéc chau mu6n lam, nhung t6i khong xiéu
long. Néu do la ngay xui thi khac, chau se duge 6m hon
nhigu hon hay gi gi nira, nhung trong da s& truong hgp
t6i ¢8 day chau cach xu su. T6i gidi thich va thic giuc
chau gidng stic hon. Bay git chau biét ngung lai thd mot
chut roi lam tiép. Chau cung biét 1a ddi khi co thé tach
rdi voi y thic cia chdu vé minh. Gan nhu tdi muén day

ring cd thé va tAm tri chau la hai phén riéng biét.

<& Chang t6i xem Jill nhu khong c6 khuyét tat chi cd.
T6i nghi d6 1a cach ban phdi xu su, vi tré con sé 1gi dung
ngay néu ban khong cing rin.

<& Toi khong cho con dat t6i nhung mde ting trudng.
Ho bdo chau khdng bao gid biét ndi. Pa co6 nhung ngac
nhién thich thu trude day nén t6i nghi rdi s€ ¢6 thém.
Chung t6i phdi nhé hoai digu 4y.

<& Didu 6t nhat ban c6 thé lam cho con la chap nhan
tré nhu em la. Ding so sanh tré con v6i nhau, ngay ca
tré binh thuong. T4t cd moi tré du la ca nhan riéng re.

<& NOoi cho sat thi t6i cam thdy buc tic véi su phat
trién thé chat cia con. Chau tién bd kha 13m, hg ndi chau
sé khong lam duge nhu vdy. Nhung noéi chung mirc phat
tri€n chAm v6 cung tGi ndi sau luc ban thdy mét. Dau vay

trong tam t6i hai long la con co tién bo.

<& That 1a han hoan khi cudi ciing chau cho cac chuyén
vién thdy digu ma toi van tin, 1a trong than xac &y co
chau bé trai gidi dang.

<& Lén trung hgc 1a lic ¢ hai nhit. Cang 16n ching
cang trd nén khac biét, bi giGi han nhigu hon vi thich tu
minh lam 14y nhi€u chuyén. Biy gio con t6i rat ngugng
ngung va ban phdi td ra thuc t&€ méi giap ich duge.

«#& Chau c6 khuynh hudng rat v phong nghe nhac.

«& Chau biét minh khac nguoi khi di truong. Co tré
tréu gheo, goi chau nay no vi chau bi chdm tri nhe.
Trong 16p ¢6 sinh hoat chau khong chai duge. Thinh
thodng chau buc bdi va x8 tung véi mei ngudi trong nha.

Bai Doc Thém.

Chuyén Callum

Chuyén bit dau vGi ba me bi tai nan xe hoi lic mang
thai, trude d6 thai nhi choi, dap lung tung nhung co
Shelley kinh hodng thiy sau tai nan lam nhu bao thai .
khong dong day gi nua . Bac si kham va xac nhan ring
tim em vén d4p tuy nhién me khong yén tdm. Khi
Callum sinh ra dugc vai tuiin, me c¢6 cam tudng la thi giac
cda con bi truc tric. C6 d€ y 1a lam nhu tré khong 'th4y’
c0, tuy nhién em nhén ra ti€ng cua me va mit sang rG 1én
khi me néi. Ba cho la con binh thuong nhung ban ning
cda me tin la c6 gi d6 khéng 6n, ngay cd bac si cung tran
an ring nhigu ba me mdi sinh con lo ngai qua dang. Tuy
vay ¢6 nhit dinh xin cho con kham mét lac tré dugc ba
thang. Ngay Ian hen du tién c6 xac nhén la tr€ khong
thay, sau nhigu thi nghiém va chup hinh CT, bac si nhan
khoa néi véi ba me:

- Tin hay 1a em bé khong th&y khong phdi vi hu mit, ma
vi em c0 cerebral palsy.

- Thé thi tuyét qua ! cd ming 16 kéu 1&n, cam thay day
hy vong. Cerebral palsy la gi ?

- Cerebral palsy la bai nao.

Ai cung néi d6 la chtt hg chua nghe bao gic, khong biét
cd cach phat 4m no. V@ sau, bac si xac nhdn 1a bao thai
¢6 déu hiéu thiu duong khi vao khodng thai gian c6 bi
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tai nan xe hoi.

Bai hoc déu tién cua cd l1a khong d€ minh bi ddy vo vé
cam nghi ¢6 16i. C6 nhat dinh nhin sy viéc mot cach tich
cuc, va hura riing khong d€ cho con khong biét di, khong
thdy, ma se 1am bt ca ditu gi d€ thay d8i tinh trang. Tré
¢6 dinh bénh s6m nén bdt d4u tri liéu cung sém, méi 3
thang em da co tri liéu thé chét theo phuong phap do vién
Peto ciia Romania soan ra, dya trén nguyén tic la cu
dong déu din 14p di 14p lai cua tay chin cho phép nao

x&p dit lai va co trd lai hoat dong binh thuong. Vai cach
tap lam em bé dau va khoc, nhung ba me duge gidi thich
la co cua em ¢6 khuynh hudng co rit thay vi gian mém,
néu khong tiép tuc kéo dai va lam dan day gin, em sé
dau thém va cang thi€u thodi mai khi 16n 1én.

Ba me gdp chuyén kho nghi ¢ ddy, chuyén vién ndi ring
cang bd cong t4p cho tré ching nao thi chuyén cang dé
hon vé sau, tuy khong ¢ gi bao ddm 1a em s¢ biét di nhu
tr€ khac. Nhung néu khong tip thi khong mong c6 thay
ddi gi. Ngoai ra tuy mdéi 3 thang tré cung duge cho mang
nep ¢ mit ca, nep gin ngay trong gidy dic biét cia em

do chuyén vién tai bénh vién lam.

Chuyén k€'1a me nhat quyét tip cho con thdy. Mt em
1éch tham hai vi bai nao va khong thé€ chit muc vi co mit
truc tric, ddy la t4t hay thdy cda chiing bai nao tuy hiém
khi tré bi mu. May sao c6 nghe ring co th€ co gidi phiu
mit lic 18 thang d€ chua tat mdt 1éch, nhung khong chic
no cai thién dugce thi giac. Mit khac thi giac va than kinh
trong nao chi'trd nén c¢§ dinh sau khi tré duge 8 tudi, me
nhd thAm minh con hy vong.

Trong lac chg gidi phiu, chuyén vién d& nghi cho tré deo
miéng bit mit d€ 1am ting cudng co mit, va mdi thang
kham mit dé€ xem ¢ cdi thién. Ngay nao tré ciing deo
nén em coi chuyén tu nhién. Viéc gidi phdu thanh cong
nhung cudc hén nhén tan vG, nay chi'co ¢d mdt minh lo
cho con. Théng ké ghi ring co thé co t6i 90% cip vg
chong ly di khi sinh con khuyét tit, mot trong nhung 1y
do la nudi con khuyét tit tao cing thdng qua dd, mot

ngudi dd suc chiu dung con nguoi kia khong dd sic
chap nhén tinh trang nén co chia tay.

PDigu may min Ia cd cd gia dinh hd trg, ba ngoai cung
chau nén ludn thap thém la hoang mdi khi me tap chin
tay con, ba chi’sg 1a me lam dau Callum. Nghi tic cudi,
lam sao me lai mudn lam dau con. Ba thude thé hé trude
nén co quan niém riéng va chi’trich cach con gai sin séc
chau ngoai, vé phén c6 Shelley thi tin ring minh lam
dung nhung gi ¢an lam cho con. Loi ché trach lam cd
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xufng tinh thén, vi vy c6 xa r6i me d€ tdm tri duge yén
On tap trung hét nd luc vao Callum.

V6i than hitu khi tré con rat nhd thi khong sao, khong ai
d€y em co tat, nhung khi em 16n dan va khong thy,
khoéng bo, khong di thi moi ngudi cdm nhén 1a co gi
khodng 8n. Ho khong biét ndi sao, lam gi, chi’thdy minh
khong thodi mai, va phan tng 1a lam ngo tré, chi'ndi
chuyén vGi me lam nhu khong thay tré trudc mit.

Chuyén khac la khong ¢ may ngudi mudn c¢6 Callum
dén choi, ho sg co trach nhiém néu em té. Cach xu su
nay lam c6 dau long nhung thong cam véi ban be va
chép nhin no.

Mot bai tAp co phai lam vdi con mbi ngay 1a dang chan
Callum, &n dui trong em mdi bén 20 [4n. Tré dau khoc
kéu la khién me rat dau long, nén c6 nghi cach lam cho
bai t4p vui bing cach nay hay cach kia. Callum vita dau
vira vui nén em khong biét nén khoc hay nén cuoi, tinh
ra thi em cuGi nhiu hon. Dén 3 tudi thi em biét bo, nhitu
phén ¢6 1€ nho me chdm chi'tdp mdi ngay véi con. Nay

1a Tac em tap di, me duge dan cho con dung khung di
(Zimmer frame) di 20 budc roi diang lai véi khung 20
phut. Lam sao giu tré dimg yén 20 phat du ¢6 hay khong
co khuyét tat © - ? Cha me phdi nghi ra cach. Co6 mé
nudce cho gan day bon tdm, thd vd d6 do choi dd loai trdi
ndi. Callum phdi di sudt tir cifa vao nha tdm roi dang sat
bon voi tay 18y dd choi ra. Tro nay lam em wa thich nén
chiu ditng yén lam vui vé. Ba me khac tinh c¢& nghi mot
cach tuyét diéu day con. C6 ngiu nhién lam dinh miu
gidy c6 keo vao tay con bi bai nao, nhung kinh ngac thay
con 14y tay kia vuon ra man mo go gidy, va do d6 hoc
duge viée ndm 1a cai em can. C6 bién chuyén thanh tro
choi ma con thich chi, lam di lam lai khién co thanh thao
cho phép em nay dung dugc cd hai ban tay.

C6 nhigu cich tdp ma tré khong y thic la vy, nhu me
nghi ra cach cho con 'gitip' minh tudi cay, lam chuyén
nha. Khi chon viéc thich hgp va con lam dugc, ban tiang
thém 1ong tu tin cho tré ma cung tidng thém sitc manh cho
cd, hay lam tré khéo léo hon. Nim 4 tudi Callum thay
dugc néu d€ vat gan mit, nhung nhin xa thi vin con mo;
trong suét lic nay em van tiép tuc deo miéng che mot

bén mit d€ luyén cho mit kia manh, vi né phdi lam viéc
nhigu hon. 5 tudi Callum b ta va bt dau di truong vdi
xe 1in, chan deo nep. Ngay dau tién cac tré nhin xe lan,
nhin miéng deo mit cia em, nhung dan dan chung
khong d€ y tGi trix phi Callum loang choang nga. 6.5 tudi
Callum nhin ra dugc hat me trén banh, tién b nay lam



chuyén vién tri liéu va me dm nhau ming rd.

N#m 7 tudi chan em vin cong vao theo mdt goc lam cdn
tré budc di. Tr€ binh thuong lam cho co dai ra nhd di va
chay, khién cho khi xuong ting trudng thi co va diy gan
cung tidng chiu dai theo. Tuy nhién co cia tr€ bai nao
khong dai kip vdi muc tdng trudng cia xuong, thay vao
dd no co rit thanh cing ngéc khién tre€ thi€u thing bing,
mat sy uyén chuyén. Mudn chua tit can rat nhigu cong
kho va tri liéu, cho nén nhin mot tré bai nao biét di thi ta
nén hi€u cha me phdi cuc nhoc trim bé. Ngoai git lam
viéc, ho phdi tdp con d nha va mang con di trj liéu hay

tdi budi hen & bénh vién; néu d6 1a cha me don chiéc thi
n6 ¢6 nghia ban ron khong kip thd.

Co Shelley khong muén ¢6 gidi phdu hay chich botox d€
chua tinh cuwong co cda Callum, thay vao d6 ¢d cho con
¢6 that nhiu trj liéu thé chat. Nhung Callum 16n dan thi
¢6 PT bao nhiéu cung khéng lam thay d8i dugc cach em
budc hay thang biing. May m#n sao tdi lic nay ¢d nghe
noi vé viéc phan tich tudng di, va tim hi€u thém lam c6
tin chdc ddy la tri liéu ma em can ¢6. Dua vao két qua
trdc nghiém, bac si gidi thich ring bing cach xoay co va
chinh lai xwong, Callum c6 co may di dung thdng thidn
nhu binh thudng, khong chung lai ¢6 thé chay. Phan tich
cung goi y ring du tdp thém bao nhiéu tri liéu th€ chat di
nua, viéc dau gdi xoay vao trong c6 nghia tudng di cda
em chi’co thé cdi thién dugc bing cach gin xuong bip
dui vao xuong hdng va xoay ca.

Ngay sau gidi phu, viéc dau tién ma me phdi lam la
khién vai dy gan & chan Callum dugc uyén chuyén; me
xoay con nim sap va kéo dai ddy gan, mdi hanh dong
d8u gay dau don, va phdi lam trong 12 thang li€n nhu
vay cho chan phuc hdi. C6 khong biét dieu gi da khién
¢6 dugc ning luc va nghi luc d€ qua thai gian 4y, ching
nhing phai tdp con mdi ngay ma c6 con phai ¢d stc luc
dé bong bé& con khdi xe lin di toilet, tdm nda, dit con vao
xe trd lai vi trong lac d6 chan Callum bo bot khong thé
di. Va rdi con nhung budi hen d bénh vién cho chuyén
vién coi lai chan em, b& Callum ra vao xe, tt xe [én may
bac thang vao bénh vién, v nha ...

Mat mot ndm me va con khd cong tdp luyén mdi ngay,
Callum mdi tir xe l4n tdp di bing khung di trd lai va roi
di bing nang. Callum g&ng sic hoc nhung ky ning mdi,
me ban ngay di lam chigu v& mit nhdm mit md tip cho
con, khi mét nhoai thi l4n ra ngd mot gidc dén sang. Tuy
Callum di ding cuc nhoc trong nhung ndm do nhung co
nhat dinh din con di chai khi co dip, ra ngoai qudc hay

trong nudc. Mot [an di xa nhu vy cb gip gia dinh khac
¢ con cung bi bai nao va ngdi xe lin. Nguoi cha ngac
nhién khi nghe 1a Callum sinh ra mu va bai nao ma nay
thay dugc, di dugc. Ong chua h& nghe ky thuét phéan tich
tudng di. Chuyén cda 6ng 1a ba vg hy sinh cd doi cho
con nay 20 tudi, danh mot minh chidm sdc tré ma khong
he€ chiju cho ai lam thay. N6 ¢6 nghia 6ng khong c6 sinh
hoat xa hoi nao ngoai viéc lam. 20 ndm qua hg khong di
nghi’he, khong di 4n tiém hay thdm viéng than nhan. Co
Shelley cho do la chuyén qua budn, tinh trang khong
lanh manh cho cd ba; riéng con cia hg khdng dugc cho
ca hoi cd duge doc 14p du it nhiéu, cb ting trudng tAm

linh hay tri tué.

Khi Callum di ding vung vang co Shelley d4n con vé&
thim me. Hai me con ndi chuyén dai sust dém vdi nhau,
ba ngoai nhin nhén riing khi xua ding nhin con gai tdp
bang cach kéo chan, kéo tay Callum manh bao ba cam
thay kho chiu va phdi la ming con. Ba cung nhan ring
néu phai sin so¢ cho Callum, hin khong bao gic ba
luyén cho em nhung bai tip 14p di 14p lai mbi ngay 20 Ian
trong bao ndm thang, va chic chin dén gic nay Callum
van con ngdi trong xe lin. Budi thim viéng nay lam gidi
téa cam xdc tit 14u khong noi, khién moi ngudi dude nhe
long vui V€.

10 ndm sau khi sinh Callum c¢ thi giac trung binh, chan
thdng tuy ¢ seo cda nhung [an gidi phdu va nhidu vét
bam, du tich cda chuyén tip di. Mbi ngay em di bd tir
nha dén truong mét minh tuy c6 hoi khip khiéng, biét

boi nhu ca. Sau d6 Callum lai ¢6 gidi phAu ban chdn ma
bac si tién doan ring khi tp luyén phuc hdi, s€ khong ai
biét la trude kia Callum khong biét di.

Cb Shelley nhan manh dén viéc giap con cam thay binh
thudng nhu tr€ khac cang nhiéu cang t6t, va do d6 cha
me nén chu y d&n gidi phu thdm my cho con néu can, dé¢
tranh sy dau khd khong can thiét. L4y thi du Callum sinh
ra véi mit l&ch, di truong chic chin se bi tréu choc vi
dién mao khac thudng cda minh, tir d6 ¢o thé dan dén
truc tric tAm ly nhu c6 mic cdm, thi€u long tu tin. Gidi
phAu chira dugc tit mit 1éch va thudng thuc hién lic tré 5
tudi, nhung khi 4y tri 6¢ da hiéu biét lam kinh nghiém co
thé d€ lai 4n tugng khong hay. Nghi vAy nén ¢6 da cho
Callum c6 gidi phiu lic em mdi 18 thang, d€ bay gid lon
1én em khong con nhd may may chuyén dang sg dy. Do
kinh nghiém riéng cda minh, c6 hing hai dé nghi la cha
me ding d€ con phdi dau khd chuyén gi tranh dugc.
Nhéan xét dang chua y khac cua ¢ Shelley 1a sau khi ly di,
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cO dau tit mit t6i lo chuyén lam, viéc nha, dua con di
bénh vién lu bu khdng ngdt; nhung mot hdm b chot tu
nghi néu co chuyén gi x4y ra cho minh thi s¢ khong co ai
tap PT mdi ngay cho Callum. Con c6 ai sé hing hai
quyét tAm giup con phat trién ti€m ning ? C6 phdi giu
gin chinh thdn minh d¢ bdo ddm la khée manh ma lo cho
con. Khong c6 ai trong cd hai bén ndi ngoai thuong yéu
Callum nhu me. Sinh con bai nao, vg chong chia tay, co
Shelley nghi doi minh xudng thdp dén cuc diém nay chi’
con mot duong ti€p tuc, do 1a dudng di 1én ! Nghi la lam,
trong s8 ¢ ghi nhung muc tiéu cia con nhu biét di, thay
dugc, nay cd ghi bén canh d6 muc tiéu cia chinh minh:

- phdi manh khde va hanh phuc.

- ¢ doc 14p tai chanh.

- di du lich thé& gidi.

Khi k&€ chuyén nay thi Callum dugc 11 tu6i, c6 Shelley
giup con dat dugc muc tiéu cia minh, va phan c6 cung
dat dugc nhung diu tu diit ra nhidu nim trudc.
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